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ABSTRAK 

 

xv., 83 hal., 5 Bab., 10 tabel., 10 gambar., 1 bagan., 5 lampiran 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian anemia pada ibu hamil yang 

tinggi. Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018 menunjukkan bahwa jumlah ibu 

hamil yang mengalami anemia di Indonesia sebesar 48,9%. Studi pendahuluan yang 

dilakukan di Desa Tambakan Kabupaten Subang pada Januari 2020 sebesar 75% 

atau 15 dari 20 ibu hamil mengalami anemia. Menurut Arisman (2010) anemia pada 
ibu hamil karena dampak dari kekurangan gizi pada masa kehamilan. Mamuroh 

(2019) mengatakan pengetahuan yang baik akan berpengaruh terhadap kondisi gizi 

yang baik. Pengetahuan dapat ditingkatkan melalui berbagai media informasi, salah 

satu nya buku saku karena menurut Munawaroh (2019) media tersebut dapat 

meningkatkan pengetahuan yang signifikan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kelayakan pengembangan media buku saku gizi ibu hamil. Metode 

penelitian menggunakan jenis penelitian pengembangan atau Research and 

Development (R&D), model pengembangan meliputi 6 tahap yaitu: potensi dan 

masalah, pengumpulan data, matriks perencanaan dan pengembangan media, 

desain produk, validasi desain, dan revisi produk I. Hasil penelitian menunjukkan 

nilai persentase sebesar 68,3% yang termasuk kedalam kriteria penilaian media ≥60% 

s.d 80% yang berarti Layak. Direkomendasikan untuk mengembangkan penelitian 

hingga tahap akhir yaitu produksi media serta perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

terkait uji coba media buku saku yang sudah dikembangkan secara langsung kepada 

ibu hamil. 
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