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Lampiran 1

LEMBAR PENILAIAN AHLI INFORMATIKA

“PENGEMBANGAN MEDIA BUKU SAKU IBU HAMIL MELALUI
STUDI LITERATUR”

Judul Penelitian : Pengembangan Media Buku Saku Ibu Hamil Melalui Studi
Literatur

Peneliti : Nurina Aulia Ramlan P.17336116418

Penilai . Ridwan Setiawan, SKp., M.Kes.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penelitian mengenai ‘“Pengembangan Media Buku
Saku Ibu Hamil Melalui Studi Literatur” yang akan digunakan untuk penelitian
skripsi pada bulan Februari hingga Mei 2020, mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk
memberikan penilaian terhadap media buku saku ini. Penilaian dari Bapak/ Ibu akan
digunakan sebagai validasi dan masukan untuk memperbaiki dan meningkatkan
kualitas media buku saku ini sehingga bisa diketahui kelayakanya.

Atas perhatian Bapak/Ibu, peneliti ucapkan terimakasih.

A. Petunjuk Pengisian

1. Berilah tanda check list (\) pada kolom yang yang tersedia, dengan memilih
alternative jawaban yang tersedia. Ada alternative jawaban,yaitu:
1 = Sangat Kurang

2 = Kurang
3 = Cukup
4 = Baik

5 = Sangat Baik

2. Apabila penilaian Bapak/ Ibu adalah sangat kurang, kurang atau cukup, mohon
memberikan komentar/saran sebagai perbaikan.

3. Pada kesimpulan penilaian media buku saku ini, dimohon Bapak/ lbu untuk
melingkari untuk hasil dari penilaian aplikasi ini. (lihat no 1)

4. Sebelum melakukan penilaian, Bapak/Ibu dimohon mengisi identitas terlebih
dahulu.

Nama .. Ridwan Setiawan, SKp., M.Kes.
NIP : 196704071991031004
Instansi  : Jurusan Promosi Kesehatan Poltekkes Bandung
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B. Tabel Penilaian oleh Ahli Media

Aspek No Butir Indikator 1 (2|3 |4]|5
Judul 1 Judul mudah dipahami \
2 ludul singkat dan menarik \2
Konten 3 |Informasi yang disampaikan mudah difahami \Y
4 Sistematika konten dalam sajian media mudah \Y
difahami
Daya Tarik | 5 [Mampu mendorong responden untuk mempelajari \Y

membaca secara tuntan pada media buku saku
mengenai ibu hamil

6 |Mampu memberikan perubahan pada responden \

Tampilan 7 enis dan ukuran huruf dalam media media buku \Y
saku mengenai ibu hamil

8 Warna media media buku saku mengenai ibu \
hamil

9 [Tata letak menu media buku saku mengenai ibu \
hamil

10 |[Kecerahan media buku saku mengenai ibu hamil \Y

11 |Gambar menunjukan isi dari menu media buku \
saku mengenai ibu hamil

12 |[Terdapat petunjuk dalam penggunaan buku saku \Y
mengenai ibu hamil

C. Komentar

Buku saku menyajikan pesan atau informasi dapat dipelajari sesuai dengan
kebutuhan minat dan kecepatan masing-masing, dipelajari kapan dan dimana saja karena
mudah dibawa. Sebaiknya tidak terlalu banyak informasi , fokus kemana bandingka
dengan biku KIA yang dari WHO atau JICA
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. Saran

Jenis Kesalahan

Saran Perbaikan

Judul singkat dan menarik

Judul singkat dan menarik, ibu hamil fokus ke mana
?277?

Informasi yang di sampaikan mudah Terlalu banyak topik bagi ibu hamil
Difahami
Sistematika konten dalam sajian media mudah di | Jelaskan dari awal tenang topik secera sederhana
fahami dibagian awal

Mampu mendorong responden untuk
mempelajari/ membaca secara tuntas pada media
buku saku ibu hamil

Setiap kegiatan harus ada evaluasi secara mandiri,
self evaluasi misalnya untuk yoga bagaimana
menilai diri sendiri benar atau tidak

Mampu memberikan  perubahan

Responden

pada

Alat ukurnya apa , baiknya ditambahkan konsidi ibu
sekarang bagaimana

Jenis dan ukuran huruf dalam media
Buku saku ibu hamil

Konsisten , hurupnya ada yang mrung terlalu besar,
proporsi hurp baiknya disesuaikan dengan buku saku

Tata letak menu media buku saku ibu hamil

Dirapihkan supaya mudah dibaca bagi siapapun ibu
hamil dengan tingkat pendidikan yang berbeda

E. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penilaian dapat disimpulkan bahwa: (pilih satu diantara 3

alternatif)

1. Media buku saku mengenai ibu hamil belum dapat digunakan
2. Media buku saku mengenai ibu hamil dapat digunakan dengan revisi
3. Dbuku saku mengenai ibu hamil dapat digunakan tanpa revisi

Bandung, 27 April 2020

Penilai

Il..'\.

t

(Ridwan)
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Lampiran 2

KISI KISI MEDIA “BUKU SAKU IBU HAMIL”

Materi Bab

a. Part Ibu Hamil Bab 1
- tanda-tanda kehamilan
- masa kehamilan ibu (trimester 1-3)
- anjuran pemeriksaan kehamilan
- Anjuran melakukan USG dari setiap masa kehamilan
(Trimester 1 sampai 3)
- Makanan sehat ibu hamil
- Senam yoga ibu hamil

b. Part Ibu Bersalin Bab 2
- Proses melahirkan

Tanda bahaya persalinan

- IMD

ASI Eksklusif

Anjuran melakukan massage bayi

c. Part Ibu Nifas Bab 3
- Perawatan ibu nifas
- Cara menyusui bayi
- Tentang baby blues

63



Lampiran 3

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES

BANDUNG

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing :

: Nurina Aulia Ramlan

: P17336116418

Cherly Marlina., S. ST., M.Kes

Judul Skripsi : Pengembangan Buku Saku Ibu Hamil
_ Topik _ TTD TTD
NO | Hari/Tgl S Rekomendasi _ o
Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing
~ |Perdalam kembali
Sen Konsultasi 1onik d /ﬂ
enin, opik dan |
1. judul dan P ’ -
03 Feb 20 masalah yang
masalah ,
diangkat
Jurmat. M " Masukan untuk /ﬂ
um’at, enyerahkan |
2. Y penyusunan Bab ’ ' \3’
07 Feb 20 Bab | '
Sel Perbaik Perbaiki sesuai /ﬂ
elasa, erbaikan |
3. masukan, ’ ‘ W
11 Feb 20 Bab |
lanjutkan Bab I
Ada beberapa
Rab Menyerahkan ‘ UK /ﬂ
abu, masukan untu |
4. Bab Il dan _ W | Y
19 Feb 20 materi yang ada
Bab IlI
di Bab Il dan Il
Jurmat Perbaikan Perbaikan dan /ﬂ
um’at,
5. Bab | dan Bab perubahan ’ ' W
21 Feb 20
I variabel, dll
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Finishing

Senin, bimbingan Perbaikan 7]
6. oot Wt | Y
24 Feb 20| dariBabi proposal
sampai Il
Penyerahan
Rabu, hasil revisi 7]
7. _ Lanjutkan ’ ' W
18 Mar 20 | Bab | sampai
M
Finalisasi
Perbaiki lampiran
Sel proposal ) /ﬂ
elasa, sesuai yan |
8. skripsiBab | | Y g ’ ‘ “G/
24 Mar 20 direkomendasika
sampai Ill dan
_ n saat sempro
lampiran
Penyerahan
Senin, hasil revisi | Lanjutkan media | 7]
9. . o — | Y
13 Apr 20 | finalisasi dan kaji etik
proposal
) Perubahan judul,
Penjelasan _
) metode, mencari
Seni teknis beb tudi 7
enin, eberapa studi |
10. pedoman . P ’ ' T
20 Apr 20 o literatur yang
skripsi terbaru| _
o dijadikan literatur
(studi literatur) S
bagi skripsi
Pengumpulan
produk
Rab it Akan ada /V/’
abu, neleitian |
11. P _ masukan dari tim ’ ' “3’
22 Apr 20 | (media buku _
_ ahli
saku ibu
hamil)
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Perbaikan tujuan
khusus, pertajam
Menyerahkan
aniut abstrak /ﬂ
anjutan |
12. _ _ J. penelitian, / W
12 Mei 20 | skripsi Bab 4 _
sesuaikan
dan 5
bahasan dengan
tujuan penelitian
Penyerahan Beb /ﬂ
eberapa |
13. _ final hasil P ' i
19 Mei 20 o perbaikan
revisi skripsi
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