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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

Setelah melakukan asuhan kebidanan pada Ny.A usia 24 tahun G2P1A0 hamil 40

minggu berupa pengumpulan data subjektif dan pemeriksaan fisik untuk

memperoleh data objektif, menentukan analisa untuk mengetahui masalah yang

terjadi pada pasien serta penatalaksanaan yang diberikan, maka dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1.

Data subjektif yang didapat yaitu Ny.A usia 24 Tahun G2P1A0 usia
kehamilan 40 minggu 4 hari ibu mengeluh mulas-mulas dan ingin
meneran, belum keluar lender darah dan belum keluar air-air.

Data objektif yang didapat dari pemeriksaan fisik yaitu keadaan umum
stabil, tekenanan darah 120/90 mmhg, nadi 82x/menit, suhu 36,6°C,
respirasi 20x/menit. Abdomen TFU 28 cm, punggung kanan, djj 135x/
menit, his 4 kali 45 detik selama 10 menit, adekuat. Genetalia portio
tidak teraba, pembukaan 10cm, ketuban utuh, presentasi kepala, uuk
depan molase 0, hodge 4.

Analisa yang ditegajan adalah Ny.A usia 24 tahun G2P1A0 usia
kehamilan 40 minggu inpartu kala I1.

Penatalaksanaan yang dilakukan yaitu dengan mengajarkan ibu teknik
relaksasi, melakukan amniotomi, mengajari ibu cara meneran yang baik
dan benar, dan dilakukan tindakan memimpin persalinan dengan 60
langkah APN, melakukan asuhan kala Ill dan IV . evaluasi yang dicapai
yaitu bayi lahir spontan pukul 22.23 WIB, ibu dan bayi sehat tidak
mengalami komplikasi serta ibu dapat melewati masa nifas dengan baik.
Faktor pendukung vyaitu Keluarga sangat terbuka kooperatif dalam
menerima asuhan yang diberikan sehingga memudahkan penulis dalam
menyusun laporan ini, dalam penyusunan laporan ini tidak ditemukan

adanya penghambat.
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B. Saran
Saran yang ditunjukan diberikan untuk:
1. Puskesmas Leuwiliang
Diharapkan puskesmas leuwiliang dapat mempertahankan mutu
pelayanan pada asuhan kebidanan yang sesuai standar dan sesuai
Asuhan Persalinan Normal.
2. Profesi bidan
Diharapkan bidan dapat mempertahanan asuhan kebidanan sesuai
standar yang telah diterapkan.
3. Klien dan Keluarga
Diharapkan ibu dapat melakukan apa yang diberitahu oleh bidan
dengan baik dan keluarga dapat membantu menjaga dan merawat ibu

dan bayi.



