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Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia terbilang masih tinggi, berdasarkan 

Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) pada tahun 2012 

menunjukkan angka kematian ibu sebesar 359/100.000 kelahiran hidup. Angka 

tersebut masih jauh dari target pembangunan kesehatan yang tercantum dalam 

Sustainable Development Goals (SDGs). Pada umumnya angka kematian ibu 

terjadi akibat perdarahan saat persalinan yang dapat disebabkan oleh kehamilan 

terlalu muda dan jarak kehamilan terlalu dekat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang usia dan jarak kehamilan. 

Jenis penelitian ini adalah Study Literature Review dengan mencari dan memilih 

jurnal terkait. Penulis mengambil beberapa hasil penelusuran jurnal yang sesuai 

dengan tujuan penelitian yakni mengenai pengetahuan remaja putri tentang usia 

kehamilan dan gambaran pengetahuan remaja putri tentang jarak kehamilan. 

Berdasarkan hasil penelusuran jurnal mengenai usia kehamilan pada jurnal 

pertama 62,5% remaja putri masuk kategori pengetahuan kurang dan pada jurnal 

kedua sebesar 54,2%, keduanya disebabkan faktor kurangnya informasi, namun 

pada jurnal ketiga dijelaskan faktor pendidikan yang berpengaruh dengan hasil 

OR = 3,437 dan CI = 6,906-1,711). Berdasarkan penelusuran jurnal mengenai 

jarak kehamilan pada jurnal pertama 33,34% remaja putri berpengetahuan 

kategori kurang dan pada jurnal kedua sebesar 43,3%, keduanya disebabkan oleh 

faktor kurangnya informasi, sedangkan pada jurnal ketiga dijelaskan bahwa faktor 

pendidikan berpengaruh sebesar 51,9%. Didapatkan hasil jika pengetahuan remaja 

putri tentang usia kehamilan masih rendah dengan 62,5% remaja putri 

berpengetahuan kategori kurang serta 43,4% berpengetahuan kategori kurang 

tentang jarak kehamilan. Perlu adanya peran aktif tenaga kesehatan dalam 

memberikan penyuluhan dan mensosialisasikan tentang risiko kehamilan pada 

usia muda serta jarak kehamilan terlalu dekat.  
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