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DIPLOMA TIGA

NAMA MAHASISWA
NIM

NAMA PEMBIMBING
JUDUL KTI

TAHUN AKADEMIK

TA 2024./2025

: Ronald Anggriawan Frido Saputra

: P17320321104

: Ns. Camalia Suhertini Sahat, M.Kes.Sp.MB

: Penerapan Edukasi Supportif Terhadap Motivasi

Pengobatan Pasien Tuberkulosis Paru

: 2024

CATATAN PROSES BIMBINGAN

NO

HARI/TANGGAL TOPIK REKOMENDASI | TANDA TANGAN
BIMBINGAN (PERUBAHAN ISl PEMBIMBING
DAN BAHAN
BACAAN)
1 | Sabtu, 27 Januari Mengajukan judul- | Mengajukan beberapa
2024 judul KTI judul KTI kepada
dosen pembimbing (’/V\A"gf\./k‘\
untuk menentukan
judul KTI
2 | Minggu, 28 januari Mengkonsultasikan | Memberikan arahan
2024 judul dan disetujui | mengenai judul serta
konsep yang perlu di (,/V\A’gfv/‘*
susun




3 | Selasa, 6 Februari Konsultasi BAB | | Memberikan arahan
2024 dan perbaikan pada
BAB | terkait (’/"‘*’gf\./ fn
sistematika
kesinambungan antar
paragraph pada latar
belakang
4 | Selasa, 13 Februari Mengajukan revisi | Memberikan
2024 BAB | dan BAB Il | rekomendasi
perubahan kalimat M\/ fn
dan penyusunan isi
dari BAB | dan BAB
1
5 | Rabu, 20 Maret 2024 | Mengajukan hasil | Memberikan
revisi selurun BAB | rekomendasi revisi
I, 11, I dari BAB I, 11, 111 Mvh
6 | Jum’at, 22 Maret Mengajukan hasil | Memberikan
2024 revisi BAB I, 11, I1l | rekomendasi revisi
BAB I, 11, I M‘“H
7 | Senin, 25 Maret 2024 | Memberikan Melakukan review
arahan dan akhir lengkap
masukkan sebelum | proposal penelitian M\/ n
sidang dan sebelum melakukan
menandatangani seminar proposal dan
lembar persetujuan | menyetujui proposal
8 | Kamis, 4 April 2024 | Mengajukan revisi | Menyetujui hasil
BAB I, 11, Il revisi proposal dari
BAB I, I1, 111 M}*
9 | Jum’at, 17 Mei 2024 | Mengajukan Memberikan
penyusunan BAB | pengarahan dan
\Y% rekomendasi M fn
perubahan mengenai
urutan isi dan
pembahasan BAB IV
10 | Senin, 20 Mei 2024 Mengajukan revisi | Menyetujui revisi
BAB IV dan BAB IV dan
mengajukan memberikan arahan M“ n
penyusunan BAB | isi dari BAB V
\Y
11 | Selasa, 21 Mei 2024 | Mengajukan hasil | Menyetujui revisi dan

revisi BAB V
sesuai dengan
arahan

memberikan
pengarahan terkait
sistematika kerapihan




KTI sesuai buku
pedoman

12

Kamis, 23 Mei 2024

Melakukan review
kelengkapan KTI
sebelum
melakukan
pengumpulan dan
seminar hasil

Memberikan arahan
dan masukan sidang
hasil,
menandatangani
lembar persetujuan
dan ACC KTI untuk
di ujikan tanggal 28
Mei 2024

MJ\

KETUA JURUSAN / PRODI

(Dr. Imam Makhrus, S. Kp., M. Kes)

NIP. 196404061985031007

iz’m @




Lampiran 2 Formulir Permohonan Menjadi Responden

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

FORMULIR PERMOHONAN
MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Judul penelitian  : Penerapan Edukasi Supportif Pada Motivasi Pengobatan Pasien
Tuberkulosis Paru

Peneliti : Ronald Anggriawan Frido Saputra
NIM : P17320321104
No. Hp : 081291515305

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Bandung Program Studi
(Kampus Bogor) Program Diploma Tiga, bermaksud akan melakukan penelitian yang
berjudul “Penerapan Edukasi Supportif Theradap Kepatuhan Obat Pada Pasien Tuberkulosis
Paru”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi supportif dengan tingkat
kepatuhan minum obat pasien tuberculosis paru. Penelitian ini merupakan bagian dari
persyaratan untuk Program Pendidikan Diploma Keperawatan saya di Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Bandung Program Studi Keperawatan Bogor. Penelitian ini tidak
akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda maupun lingkungan anda.

Kerahasiaan semua informasi terkait data dan identitas responden akan dijaga dan
dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda tidak bersedia menjadi responden maka
tidak ada ancaman bagi anda. Jika anda bersedia menjadi responden,saya berharap penelitian
ini dapat memberikan manfaat dan menambah pengetahuan.

Maka saya mohon ketersediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya
lampirkan, atas keinginan diri sendiri dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan saya, saya ucapkan terima kasih atas bantuan anda.

Hormat Saya

Ronald Anggriawan Frido Saputra



Lampiran 3 Formulir Persetujuan Responden

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

FORMULIR PERMOHONAN
MENJADI RESPONDEN

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulis, saya
mengerti tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektifitas Penerapan Edukasi Supportif

Pada Motivasi Pengobatan Pasien Tuberkulosis Paru
Dengan ini, saya sendiri/wali bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Tempat, tanggal lahir

Alamat

No. HP

Bersedia menjadi responden dalam penelitian Penerapan Edukasi Supportif Pada

Motivasi Pengobatan Pasien Tuberkulosis Paru

Responden Peneliti

S ) (Ronald Anggriawan F S)



Lampiran 4 Leaflet Kepatuhan Obat

| -
an
PENGOBATAN TB

Cara pengobatan TB
meminum Obat Anti TB

a?:. TAHAP-TAHAP

=2
W PENGOBATANTB (OAT) selama 6-12 bulan,

A
yang didapatkan dari "s ™
« TAHAP AWAL : pelayanan kesehatan Z —

2 atau 3 bulan dengan diminum secara 4

meminum obat teratur dan harus dalam + +

_ ; . pengawasan pendamping
anti TB setiap hari

« TAHAP LANJUTAN : PENGOBATAN
4 atau 5 bulan ] ‘. @ ( TUBERKULOSIS

meminum obat
+0nti B 3X/minggu “Mari kurangi penyebaran TB”

+

+

$ +
MANFAAT
! PENGOBATAN TB

1.Mencegah komplikasi
2.Cara tepat untuk
¥ PENGOBATAN penyembuhgn
3.Meningkatkan
2l c;oro TUJUAN kesehatan tubuh
memberikan kata-kata PENGOBATAN TB 4.Mempercepat
dukungan seperti : '

Saya pasti sembuh 1.Menyembuhkan dari
Saya harus semangat penyakit TB

minum obat 2.Mencegah dari dampak
Saya mau hidup buruk selanjutnya seperti
sehat komplikasi penyakit atau
Saya tidak mau  + kematian
menularkan penyakit 3.Menghindari kambuh
saya ke orang lain 4.Mencegah penularan TB

penyembuhan TB

+
+




Lampiran 5 SOP Edukasi Supportif

7 EDUKASI SUPPORTIF KEPATUHAN OBAT

4

STANDAR

OPERASIONAL

PROSEDUR

PENGERTIAN Edukasi supportif merupakan pemberian pendidikan
kesehatan

TUJUAN 1. Meningkatkan pengetahuan terkait penyakit
2. Meningkatkan kepatuhan mengenai pengobatan yang

dijalani

3. Meningkatkan motivasi atau semangat dalam
menjalani pengobatan

4. Mengurangi risiko komplikasi

5. Mengurangi potensi putus obat

INDIKASI 1. Penderita TB yang menjalani pengobatan berlangsung
6 bulan

2. Penderita TB yang pernah mengalami putus obat

PETUGAS Perawat

PERALATAN 1. Leaflet

PROSEDUR e Siapkan tempat yang nyaman untuk melakukan
PELAKSANAAN edukasi

e Siapkan alat-alat untuk edukasi
e Atur posisi yang nyaman untuk melakukan edukasi
e Gunakan bahasa yang mudah dimengerti oleh pasien

Pelaksanaan
1. Perkenalan diri sebagai mahasiswa keperawatan
2. Memberitahu tujuan diberikan edukasi
3. Bertanya pada pasien tentang kesediaan untuk
diberikan edukasi
4. Berikan penjelasan kepada pasien tentang :
o Pengertian dari kepatuhan obat
Tujuan dari kepatuhan obat
Manfaat dari kepatuhan minum obat
Dampak dari ketidakpatuhan minum obat
Pemberian support/dukungan dan afirmasi positif
untuk patuh terhadap pengobatan
Afirmasi positif :
- Saya pasti sembuh
- Saya harus semangat minum
obat
- Saya mau hidup sehat

@)
@)
@)
@)




- Saya tidak mau menularkan
penyakit saya ke orang lain
5. Evaluasi kemampuan pasien tentang edukasi yang
telah diberikan

Lampiran 6 Kuesioner Motivasi dengan Skala Likert

Pertanyaan SS S CS | TS | STS

Saya menyadari bahwa untuk sembuh saya harus minum
obat secara rutin

Saya merasa dukungan dari perawat dan keluarga
memberikan semangat kepada saya untuk pengobatan

Saya merasa lebih semangat untuk melakukan
pengobatan setelah dilakukan edukasi

Saya merasa edukasi menambah pengetahuan saya
bahwa penyakit TB dapat dissmbuhkan

Memeriksakan kesehatan secara rutin adalah hal yang
penting

Saya malas untuk melakukan pengobatan selama
berbulan-bulan

Saya terganggu dengan support yang diberikan orang
lain

Saya tidak mengetahui mengenai pengobatan yang saya
jalani

Saya tidak mengkonsumsi obat walaupun saya sudah
tidak gejala (seperti batuk, sesak, dll)

Saya merasa terbebani dengan minum obat setiap hari




Lampiran 7 Surat Persetujuan Pengumpulan Data di RS PMI Bogor

RUMAH SAKIT PALANG MERAH INDONESIA BOGOR

BIRO SUMBER DAYA MANUSIA

BAGIAN PENDIDIKAN DAN LATIHAN

Jin. Pajajaran No. 80 Bogor-Indonesia. Telepon : (0251) 8324080, Ext. 3318

Nomor: 0043/SDM-Diklat/IV/2024
Bogor, 15 April 2024

Kepada Yth,
Ka.Instalasi dan Ka.Ru Poli Reguler Rumah Sakit PMI Bogor
di-

Tempat

Hal : Surat Pengantar Studi Kasus

Dengan hormat,

Sesuai surat masuk Poltekkes Kemenkes Bandung Nomor: PP.04.03/4.1.1/0016/2024
perihal: Laporan Tugas Akhir yang telah di setujui oleh Plt Direktur Utama RS PMI

Bogor tanggal 2 April 2024 disposisi Nomor: E.0012/B.UM/1V/2023. Nama Mahasiswa
Tersebut di bawah ini:

Nama . Ronald Anggriawan

NIM : P17320321104

Program Studi : D3 Keperawatan

Judul Studi kasus  : Penerapan Edukasi Supportif Pada Motivasi Pengobatan

Pasien Tuberkulosis Paru Di RS PMI Kota Bogor

Untuk melengkapi laporan mahasiswa sebagai salah satu syarat tugas akhir dari D3
Keperawatan

Demikian surat pengantar ini dibuat, atas perhatiannya dan kerja samanya kami
ucapkan terima kasih.

Hormat Kami,
Ka.Bag.Diklat & Litbang

Ns.Firmansyah, M.Kep., Sp.Kep.MB




Lampiran 8 Surat Persetujuan Selesai Pengumpulan Data di RS PMI Bogor
Palang
Merah
@ Indonesia

RUMAH SAKIT PALANG MERAH INDONESIA BOGOR

BIRO SUMBER DAYA MANUSIA

SEKSI PENDIDIKAN LATIHAN DAN LITBANG

Jin. Pajajaran No. 80 Bogor-Indonesia. Telepon : (0251) 8324080, Ext. 3318. Fax : (025 1) 8324709.

BIRO SUMBER DAYA MANUSIA
RUMAH SAKIT PALANG MERAH INDONESIA BOGOR
Nomor : 0065/ Diklat-Litbangl IV/2024

Perihal: Surat Keterangan Studi Kasus

Yang bertanda tangan dibawah ini kepala Bagian Diklat & Litbang Rumah Sakit Palang Merah
Indonesia (PMI) Bogor, menerangkan bahwa :

Nama : Ronald Anggriawan

NIM : P17320321104

Program Studi : D3 Keperawatan

Judul KTI : Penerapan Edukasi Supportif Pada Motivasi Pengobatan

Pasien Tuberkulosis Paru Di RS PMI Kota Bogor

Telah selesai melaksanakan Studi Kasus di Rumah Sakit Palang Merah Indonesia (PMI) Bogor,
Periode April tahun 2024

Demikian keterangan ini diterbitkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Bogor, 19 April 2024

Rumah Sakit
PALANG MERAH INDONESIA Mengetahuai
Ka.Bag Diklat dan Litbang, Kabiro-SDM
neln e
- e
N\ 4, S~
Ns.Firmansyah, M.Kep., Sp.Kep.MB dr. Dadang Ibrahim

Rumah Sakit Palang Merah Indonesia. JI. Pajajaran No. 80 Bogor - Indonesia
Telp. 462 251 8324080, Fax. +62 251 8324709, website: www.rspmibogor.or.id
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