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ABSTRACT

Many preschool children still experience a level of fine motor skills that is not
optimal due to the lack of stimulation and physical activity in preschool children,
especially in fine motor skills, causing decreased concentration in children. Fine
motor stimulation is very important to train because it can help children develop
basic abilities, such as following instructions and obeying rules so that children's
growth and development can achieve the best conditions optimally. One way to
improve fine motor skills is through stimulation by making collages that aim to
improve fine motor skills. Purpose: This study describes the application of
stimulation techniques by making paper-based collages in improving fine motor
skills in preschool children. Method: This research is descriptive with a simple
random sampling case study design. Results: This study was conducted for 3 days to
5 respondents and showed that after the stimulation technique of making collages can
improve the fine motor skills of preschool children. Recommendation: It is
expected that the school can provide stimulation therapy by making collages
routinely to students as an effort to improve fine motor skills for preschool children
at school.
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ABSTRAK

Anak prasekolah masih banyak yang mengalami tingkat kemampuan motorik halus
yang belum optimal dikarenakan kurangnya stimulasi dan aktivitas fisik pada anak
prasekolah khususnya pada motorik halus menyebabkan menurunnya konsentrasi
pada anak. Stimulasi motorik halus sangat penting untuk dilatih karena dapat
membantu anak mengembangkan kemampuan dasar anak, seperti mengikuti
petunjuk dan mematuhi peraturan sehingga pertumbuhan dan perkembangan anak
dapat mencapai kondisi terbaik secara optimal. Salah satu penatalaksnaan
peningkatan kemampuan motorik halus yaitu dengan cara stimulasi dengan membuat
kolase yang bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik halus. Tujuan:
Penelitian ini mengetahui gambaran penerapan teknik stimulasi dengan membuat
kolase berbahan dasar kertas dalam meningkatkan kemampuan motorik halus pada
anak usia prasekola. Metode: Penelitian ini merupakan deskriptif dengan desain
studi kasus simple random sampling. Hasil: Penelitian ini dilakukan selama 3 hari
kepada 5 responden dan menunjukkan setelah dilakukan teknik stimulasi membuat
kolase dapat meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia prasekolah.
Rekomendasi: Diharapkan pihak sekolah dapat memberikan terapi stimulasi
dengam membuat kolase secara rutin pada siswa sebagai upaya untuk meningkatkan
kemampuan motorik halus bagi anak prasekolah di sekolah.
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