DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot I
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN .....cccooviiiiiiiiiiieen Error! Bookmark not defined.
LEMBAR KEASLIAN KT ..ot iv
SURAT PERNYATAAN/PERSETUJUAN PUBLIKASI .........ccoceevviiieiee iv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN. ...ttt vii
ABSTRACT ..ottt sttt ettt e e bbb eneans viii
ABST RAK e e a e rae e IX
KATA PENGANTAR ..ottt X
DAFTAR ISttt Xii
DAFTAR TABEL ..ot XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sare e e e XVi
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt 1
A, Latar BelaKang .........ccoooviiiiiiic e 1

B. RUMUSAN MaSalah ..........cccoviiiiiieeec e 6

G TUJUAN. et ne bbb 7

Lo TUJUAN UMUM ettt 7

2. TUJUAN KRUSUS. .. .ccvieteeie ettt ettt nne s 7

D. MaANTAAL.......ciie e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 9
A. Konsep Penyakit Ginjal Kronis (PGK) .........c.ccoovriiiiiiiiiencceeeeee, 9

Lo DEIINISE .ot 9

N = (] (oo | OO PORPOSPRRRN 9

I =1 (0] (0] [0 | ISP PR TSR 10

4. Komplikasi Gagal Ginjal Kronik ... 11

5. PenatalakSanaan ..........ccccoceiveieeieeiieeie e 12

B. Konsep HemodialiSa ..........ccouveiiiiiiiiiiieiie e 17

Lo DEFINIS .o 17

2. TUJUBN ottt b e bbbt 18

xii



3. Prinsip HemodialiSa ..........ccveveiiieiiiiiiiceceeeee e 18

4. Dampak dan Komplikasi Hemodialisa............cccccooeiiiiniiininiecn, 20

C. KONSEP KECEMASEAN .....viiiiiiiiiie ittt 20
Lo DEIINISE .euviiiiiiie i 20

2. TINgKat KECEMASAN ......ueiviiiieiieiieieite et 20

3. Penyebab Kecemasan.........ccccovieiieiiiin i 22

4, Penanganan KeCeMASAN ........cciuiiiiieeiiieeiiiiessiieessireessinessieessseeesseeens 23

D. Konsep Teknik Relaksasi BENSON..........cccccveieeiieiiicieeic e 23
IR B 1= 1] 1] SRR 23

2. IMANTAAL......ciiiiee e e 24

TR o 101 oSSR 24

4. Langkah — Langakah Relaksasi BENSON...........ccccccvvevveviiieseesin e 25
BAB 111 METODE PENELITIAN ....ooiii e 27
A. DeSain STUAl KASUS.......ccueiiiiieieiie et 27
B. SUBbJeK PeNEIItIAN........c.ccveiiiieie e 27
C. Definisi Operasional..........c.ccccvivieiiiiiiiicseeie e 29
D. INStrumen Penelitian...........cooveiveieiieiiee e 29
E. Tempat dan Waktu ...........cooiiiiiiiie s 30
F. Tehnik Pengumpulan Data...........ccccccevveiiiiiiecie e 31
G. Pengumpulan Data ..........ccoveiiiiieiicie s 33
H. Etika Penelitian ..........ccooieiiiieieee e 34
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiii e 36
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............cccocooviiiinnnnienieseen 36
B. Karakteristik RESPONAEN .........cceeviiieiiec e 36
C. HaSIH PENEIITIAN ..ot 37
D. PembDanasan .........cccviieiieiiie e 39
1. Karakteristik ReSPONUEN .........cccovveiiiiiiciie e 39

2. Hasil Pengukuran Tingkat Kecemasan Sebelum Melakukan Relaksasi
BENSON ... s 40
3. Hasil Pengukuran Tingkat Kecemasan Sesudah Dilakukan Relaksasi

21T 050 [T 42

Xiii



E. Keterbatasan Penelitian ........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaees 43

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 44
A, KESIMPUIAN......ooiiiieece et 44
B SAIAN ... 45
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt eaneeeanes 46
LAMPIRAN ...ttt e e a e e e s snb e e e e e 49

Xiv



