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Lampiran 1
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Judul penelitian : Penerapan Edukasi Mengenai Pernikahan Usia Dini Pada
Remaja Putri Di Smpn 17 Kota Bogor Guna Mencegah

Terjadinya Gangguan Kesehatan Reproduksi.

Peneliti : Zulfa Zahira
NIM 1 P17320321119
No. HP : 0895321430800

Saya mahasiswa Program Diploma Il Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Bandung Program Studi Keperawatan Bogor, bermaksud mengadakan
studi kasus untuk mengetahui Penerapan Edukasi Mengenai Pernikahan Usia Dini
Pada Remaja Putri Di Smpn 17 Kota Bogor Guna Mencegah Terjadinya
Gangguan Kesehatan Reproduksi. Saudari yang berpartisipasi dalam penelitian
studi kasus ini, akan menjadi responden untuk pengumpulan data. Peneliti
memberikan kuesioner data demografi, setelah mendapat subjek sesuai kriteria,
peneliti akan memberikan edukasi mengenai pernikahan dini guna mencegah
gangguan kesehatan reproduksi, adapun data-data yang akan peniliti kaji adalah:
Data demografi, Edukasi kesehatan, Pengetahuan remaja putri di SMPN 17 Kota
Bogor.

Saya menjamin bahwa studi kasus ini tidak akan memberikan dampak
negatif bagi siapapun, justru dengan adanya studi kasus ini akan memberikan

Pengetahuan Mengenai Pernikahan Usia Dini Pada Remaja Putri Guna Mencegah



Terjadinya Gangguan Kesehatan Reproduksi. Selama berpartisipasi dalam studi
kasus ini responden merasakan ketidak nyamanan, responden berhak untuk
berhenti sebagai responden dalam studi kasus ini. Peneliti berjanji akan
menjunjung tinggi hak-hak responden dengan cara menjaga kerahasiaan data-data
yang diperoleh,baik proses pengumpulan, pengolahan, maupun penyajian. Peneliti
juga menghargai keinginan responden untuk tidak berpartisipasi dalam studi kasus
ini.

Apabila ada yang dirasa kurang jelas maka responden dapat menghubungi
peneliti dengan nama Zulfa Zahira, alamat email:
zulfazahiraaa@gmail.com, serta kontak telepon yang tertera diatas. Melalui
penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan partisipasi dari responden. Peneliti
ucapkan terima kasih atas kesediaan responden berpartisipasi dalam studi kasus

ini.

Bogor, 01 April 2024

Zulfa Zahira



Lampiran 2
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah diberi penjelasan tentang studi kasus ini secara lisan dan tertulis,
saya mengerti tujuan studi kasus ini untuk diketahuinya. Penerapan Edukasi
Mengenai Pernikahan Usia Dini Pada Remaja Putri Di Smpn 17 Kota Bogor
Guna Mencegah Terjadinya Gangguan Kesehatan Reproduksi.

Dengan ini, saya bertanda tangan dibawabh ini:

Nama :

Usia

Bersedia menjadi responden dalam studi kasus Penerapan Edukasi Mengenai
Pernikahan Usia Dini Pada Remaja Putri Di Smpn 17 Kota Bogor Guna

Mencegah Terjadinya Gangguan Kesehatan Reproduksi.

Bogor, 17 April 2024

Responden Peneliti

TP ) (Zulfa Zahira)
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Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Bandung

Program Studi Keperawatan (Kampus Bogor ) Program Diploma Tiga

Kuesioner A Penelitian Studi Kasus

Petunjuk Penelitian:

1. Dalam pengisian kuesioner ini anda diminta untuk mengisi dengan benar dan

tanpa paksaan.

2. Untuk pengisian kuesioner dapat dipilih dalam pilihan ganda.

3. Berikan tanda (V) pada kolom yang tersedia

4. Berikan tanda (X) pada jawaban yang Anda anggap benar

Nomor Responden

Tanggal Pengisian

A. ldentitas Responden

1.

2
3.
4

. Apakah pernah mendapatkan informasi mengenai pernikahan usia dini

Nama:
Usia :
Kelas:

dan gangguan kesehatan reproduksi sebelumnya?
[] Pernah [] Belum pernah
Dari mana biasanya mendapatkan informasi tentang pernikahan usia dini

dan gangguan kesehatan reproduksi?

[] Media elektronik [ Media cetak [Jorangtua
[] Guru [] Tenaga kesehatan

Apakah dilingkungan anda, ada yang melakukan pernikahan usia dini?

D Ada D Tidak ada



7. Seberapa penting menurut Anda untuk memberikan edukasi mengenai

pernikahan usia dini kepada remaja putri?
[] sangat penting [_] Kurang penting
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.:
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Bandung

Program Studi Keperawatan (Kampus Bogor ) Program Diploma Tiga

Kuesioner B Penelitian Studi Kasus

. Apa yang dimaksud dengan pernikahan usia dini?
a. Pernikahan pada usia dewasa
b. Pernikahan pada usia muda
c. Pernikahan pada usia remaja
. Apa yang dimaksud dengan konsep kesehatan reproduksi pada remaja?
a. Hanya berarti bebas dari penyakit
b. Kesejahteraan fisik, mental, dan sosial secara utuh
c. Tidak termasuk aspek social
. Tujuan utama dari edukasi mengenai pernikahan usia dini pada remaja adalah?
a. Meningkatkan risiko pernikahan usia dini
b. Meningkatkan pengetahuan remaja tentang risiko kesehatan reproduksi
c. Mengurangi kesadaran remaja tentang kesehatan reproduksi
. Faktor apa yang tidak mempengaruhi pernikahan usia dini?
a. Tingginya tingkat pengetahuan remaja
b. Rendahnya tingkat pendidikan
c. Tekanan social
Bagaimana pengetahuan remaja putri tentang pernikahan usia dini
mempengaruhi keputusan mereka?
a. Meningkatkan risiko pernikahan usia dini
b. Membantu membuat keputusan yang lebih baik
c. Menyebabkan keputusan impulsive
. Apa dampak pernikahan usia dini terhadap kesehatan reproduksi?
a. Meningkatkan kesehatan reproduksi
b. Menurunkan risiko komplikasi kehamilan
c. Meningkatkan risiko gangguan kesehatan reproduksi
. Penyakit apa yang termasuk masalah kesehatan reproduksi yang dapat terjadi
pada remaja?
a. Hemoroid
b. Tuberculosis
c. Herpes genital
. Apa dampak fisik dari pernikahan dini terhadap kesehatan reproduksi remaja?
a. Risiko terkena kanker payudara
b. Risiko terkena infeksi menular seksual
c. Risiko terkena penyakit jantung



9. Mengapa wanita yang menikah pada usia <20 tahun memiliki risiko lebih
tinggi untuk terkena kanker serviks?

a.
b.
C.

Karena mereka lebih sering melakukan pemeriksaan kesehatan rutin
Karena mereka memiliki gaya hidup yang lebih sehat
Karena organ reproduksi mereka belum siap menerima kehamilan

10. Apa yang termasuk dalam komplikasi selama masa kehamilan, persalinan, dan
nifas bagi remaja yang menikah pada usia dini?

a.
b.
C.

Risiko terkena penyakit kulit

Risiko terkena penyakit pernapasan

Risiko mengalami anemia, infeksi, tekanan darah tinggi, dan
keguguran

Kunci Jawaban:
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Bandung

9 Jalan Pajajaran No.56, Pasir Kaliki, Cicendo,
Bandung, Jawa Barat 40171

2 (022) 4231627

@ https://poltekkeshandung.acid

l:f Kemenkes

Nomor : PP.04.03/4.1.1/0052/2024
Hal 1 1zin Praktik Klinik Keperawatan

28 Maret 2024

Yang terhormat,
Kepala Sekolah SMPN 17 Kota Bogor
di-

Tempat

Dalam rangka mencapai target kompetensi mengaplikasikan konsep dan teori asuhan
keperawatan pada Mata Kuliah Karya Tulis limiah (KTI) bagi mahasiswa TK Il semester VI
TA2023/2024, kami memohon izin melakukan praktik klinik keperawatan di instansi Ibu/Bapak
pada tanggal 1 April - 6 April dan 16 April - 20 April 2024 :

Pernikahan Usia Dini Pada
Remaja Putri Usia 15 tahun Di
SMPN 17 KOTA BOGOR Guna
Mencegah Terjadinya
Gangguan Kesehatan
Reproduksi

NAMA
MAHASISWA NIM SASARAN / TARGET KASUS TEMPAT
Yuki Mayla Aulia | P17320321116 | penerapan Edukasi Kesehatan | SMPN 17 Kota

Mengenai Pentingnya Bogor
Konsumsi Tablet Tambah Darah
Pada Remaja Putri Sebagai
Upaya Mencegah Anemia

Zulfa Zahira P17320321119 | Penerapan Edukasi Mengenai SMPN 17 Kota

Bogor

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima kasih.

ey
Pk

L . 1
IZ/Ketua/'ro,gra s

o |--(y&5&q-“ﬁ iy

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah
dokumen pada laman https://tte kominfo go.id/verifyPDF.
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Lampiran 2
POL BANDUNG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Sectelah diberi penjelasmn temang penelitian ini secara lisan dan terrulis,
says mengeti tujusn penclitian ind wotsk diketabuinys. Penerapan Edukasi
Mengensi Pernikahan Usia Dini Pads Renwja Putri Di Sepn 17 Kota Bogor
Guna Mencegah Terjadinya Gangguan Kesehatan Reproduksi.

Dengan ini, saya bertanda tangan dibawab ini:

Nama : Sigca Ameta

Usia : 15 4h

Bersedia. menjadi respooden dalam penelitin’ Penerapan Edukasi Mengena.
Persikiban Usia Dini Pada Remaja Putri Di Smpn 17 Kota Bogor Gum
Mencegah Terjadinys Gangguan Kesehaun Reproduksi.

Setetuh diberi penjelassn temtang penclition ini secarn tzmn dan tertulis,
saya mengerti twjuan penelitian ini untuk diketabuinys. Penerapan Edukasi
Mengensi Perikahan Usia Dini Pada Remaja Putri Di Smpa 17 Kow Bogor
Guna Mencegah Terjadinys Ganggaen Keschatan Reprodubsi.

Dengan ini, sayn bertands tangan dibawah ini:

Nama Won Sensen

Usia 18 Towen

Bersedia menjadi respooden dalam penclitian Pencrapan Edukasi Mengenai
Permikabian Usia Dini Pada Remaje Putri  Di Smpa 17 Kota Bogor Guna
Mencegah Tenadinya Gangguan Keschatan Reprodukai.

Bogor, 17April 202 Bogor, 17 Apeil 2024
Responden Peneliti Respoaden Pencliti
Sisca A ﬂ 4“ Z
Gose (Zulfs Zahira) Goss (Zulfs Zahirs)
Lampiran 2 Lampiran 2
POLITEKNIK BANDUNG POL BANDUNG

Setetah diber: pemjelasan tentamg penetitian tni secara fiman dan tertalis,
sayn mengerti tyjuan peoelitian inl untuk dikctabuinys. Penerapan Edukasi
Mengenai Pernikahan Usia Dini Pada Remaja Putri Di Smpn 17 Kota Bogor
Guna Mencegah Terjadinya Gaagguan Keschatan Reproduksi
Dengan ini, saya bertands tangan dibawsh ini:

Nama :Wayfe Tiors Turt

Usa @B 1S ik

Bersedia menjadi responden dalam penelifian Penerapan Edukasi Mengenai
Pernikahan Usis Dinl Pads Remajs Putrd  Di Smpn 17 Kota Bogor Guns
Mencegah Terjadinys Ganggman Kesehatan Reproduksi.

Bogor, 17 Apeil 202¢

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

Setelsh diberi penjelasan testang penelitinn ini secars fisan dan tertulis,
sayn mengeri wjumn penelition inl untuk diketahuinya. Penerspan Edukasi
Mengensi Pemikaban Usia Dini Pada Remaja Patri Di Smpa 17 Kota Bogor
Guna Mencegah Terjadinya Ganggssn Keschatan Reproduksi.

Dengan ini. saya bertands tangan dibawah ini:

Nana : A Susari

Usia © 14 w0

Bersedia menjadi responden dalam penlitian Pencrapan Edukasi Mengenai
Pemikahan Usia Dinl Pada Remaja Puti D Smpn 17 Kota Bogor Guna
Mencegah Terjadinya Ganggusn Keschatan Reprodulsi.

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah diberi penjelasan tentang penetitian ini secara lisan dan terrutis,
=y mengerti tujusn penelitisn ini untuk diketshoinys. Penerspan Edukasi
Mengensi Pemikahan Usia Dini Pads Remaja Pusri Di Smpn 17 Kota Bogor
Guna Mencegah Terjadinya Gangguan Keschatan Reprodubsi.

Dengan ini, saya bertands tangan dibawals ini:

Nama : G fatimat A

Usia : 1§ tawn

Pernikahan Usia Disl Pads Remsja Puti DI Smpa 17 Kota Bogor Gun
Mencegsh Terjadinya Gangguan Keschatan Reproduksi.




Data Demografi

.‘ Kemenkes et 22

Bandung

Diploma Tigs

Kuesiomer A Penelitian Studi Kavus

oy '51??

Kemenkes
Poltekkes Bandung
Politeknik Kesehatan Kementrian Keschatan Bandung

Program Studi Keperawatan (Kampus Bogor ) Program Diploes Tiga
Kuesioner A Pencitian Studi Kases

Petunjuk Penelitian:

Petunjek Penelitian:

.
i £1b dalen pilian gande.
3. Berikan tands () pade kolom yang tersedis

4, Berikan tanda (X) pads jewshan yang Ands sggep berar

2 - s
2 Untsk pengisian kuesioner dapst dipilih dalam piihas gands.
3. erikan tanda () pada Kolom yang tersedin

4. Berikan tada (X) poda jawshan yung Anda wnggap beoar

Ragehis A P Nomor Responden =
Tmgpal Penginin. ¢ / | Taggal Pengisian
A ldemtitas Responden A 1dentitns Responden
1 Nema: AL Star 1. Nama: Hinffo Trn Futcé
2 Usia: ¥4 %, U 3%
3 Kelas: 08 3. Kelas: (X4
“ 4 s
sebelumaya? Aeschatan reprodukd sebelummya?
[ Peenat [2] elum pemah [ Porma (2] Betum pervah
s :
s
dckod? erchatan repeodusi”
[ Mediacebonic [OMesacees  [Joungua 2] Media elebwronik COMesacar  [Jormgen
= [ [ L) [ renags teschatan
. & . - ;
e [ iskate e 2] Tk e
5 Ands ik wia dmi 1. Anda ik
cpads remags pure? Repla e pct?

[ Sanpst pentiog. [] Kursng pestio.

Kemenkes
Poltekkes Bandung
Politeknik Kesehatan Kementrian Keschatan Bandung
36y Program Studi Keperawatan (Kampus Bogor ) Program Diplosn Tigs
Kuesiomer A Penelitian Studl Kasus

(2] Sangst penting [] Kursng penting

081584 39492

Kemenkes
Poitekkes Bandung
Politeknik Keschatan Kementrian Keschatan Bandung
Program Studi Keperawatan (Kampes Bogor ) Program Diploma Tigs
Kuesioner A Penelitian Stedi Kaves

Petunjuk Penelitian:

\. Dalam

Petunjuk Penclitian:

2 Untuk pengisian kucsiones dapat dipilih dalam pifiun ganda.
3. Berikan tasda (¥) pada Kolom yang tecsedia
ik

1, Dalaes Kuesioner

2. Untak pengisian kuevioner dapat dipilh dalam pilihan gands.
3. Berikan tanda (V) pade kotom yung tenedin

4, Berikan tnda (X) pada jowaban yaog Anda sggap benar

Nomor Respoeden 1A Nomor Responden A4
Tanggal Pengisian 2 Tanggal Pengisan
oy -
A Ideatitas Resposden - A Wentitas Responden
1. Nama: Gisco  Amela 1. Nama: Rifin Setviem
2 Usa i (S 2 Usis 15 e
3 Kelm: x-A 3 Kelm:g
4 dan " mendapsch dan gangguan
Kesehatan reproduksi sebelumnya? Keschatan reproduksi sebelumaya?
[ [ Belum pemsh s L [ Belum pemab
s J . L N 5. mendapati
\cxehutan reprodulsi? Acschatan reprocukai?
[ Medin elehsronik COwdincent  [CYorangra (2] Medin clekironi. Ovctiscetnt  [Jormgn
[ [ rensgs vesehaean (= [ e heschiaan
. s 6
OO as ] Tidak ada. 0 Ade [ ridak s
1 Anda wask % ——
Aapade remage putriT Mcpada remag puri®

(] Sangt penting [ Kurang pessing

(2] Sonot esiog. (] Koo pesio
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Politeknik Kesehatan Kementrian Keschatan Bandung
Program Studl Keperawatas (Kampus Bogor ) Program Diploma Tiga
Kuesioner A Pencitian Studi Kavus

Petunjuk Fesclitian:
L i ini
2
3. Berikan tanda (¥) pada kolom yang tersedia.
A Berikan tanda (X) pads jawaban yang Anda snggsp bense
Nomoe Responden
Tangeal Pengisian

A Mdentitas Resposden
1. Nama:Gus Fokimoh A,
2 Usia : IS The
1 Kelas: ga
“

Aeschatan reprodaksi sehchamnya?
m Pemah [ elum pemah
% 4

Aeschatam repeoduba”
=] Media clekazonik COvetacesk  [Jorangnun
(= L [ Temaga keschaan

: Clas = sk ada

L

Anda watuk

epada remage putri?
[ samgot penting. (] Kurng penting
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Pre-Test

Kuesiomer 1 Fenelitian Studi Kases Kussisnar B Ponpiian Siudl Kains

> yang, Gimakoud dengm pengerian Tejan e dari edukast mengenal ~ Apa yung dievskoud dengn pengerian & Tojuen viama dari edukasi e
pernikabn wsia din poda remajs adaiah < remaju? pemikatan usa din
N

vty reyiat ‘pernikahan usia dini pada remaja adalah?
K Restang usia antara 10-19 tabun & Meningkatkan risko pemitals Ratang vols siars 10-19 b - v“.,_.:m-'w“— % -
b, Remtang usia sntara 20-30 tahun usia dini Reatang usia antara 20-30 tabun - . e a0 s b
N 20k & - ot - + pengeishusn ¢ essang usia antara 0-10 hun X Mcsinghattan posr
J/l-—-i-ol-i-i-'-u-u remaja tentang risko keshati £ Bersp tahap perkombangas  remaja romae wnting rsko kewhsin | Beryn whap  perkembanpmn  roms remaja tentang risko
s or reprodukas memurit Sarmom? o
':'".- X kesadaran  rema . 2uhap © Mengurng hessdaan  romaje A Jubap reproduksi
¥ 3ubap entang kesehutan reprodukai 3Judp tcemang kesehatan eprodukai S \4/ toninng banshotn
© dudp 7. Fakior apa yang tidsk mempengars c 4 7. Klier spn yuy ik L darad Pl e Ty e
3. Apa ymng termask dalem harkierlth ek wia din? 1 Aps yang termasik dalam karskseristk s dint? | Ape yung termak dolam kambiecisik  peraikahan wia Gil?
- « Taghis gt . pomiin * Tingpnys nghat peRgNR oo et ik remaje? o Togghon teghat porgs
+ Pemstangan alat kebsnin primer remala Pemutangan sl kelamin. primer remaja Pematangan alat kelamin primer
dan % Rendahoystinghat pendidban R 5 Akiva S potm A . wcia
N & . b Kemampun berpikic sbatrsk . e _—
’5:—._--—1,-. 3 Bagsimans penpeshusn remajs pu X Kemandiian dan otcoomi yang K. Bagaimuna pengeubun (s PO yengiien din el yeg b, g e ol
nang  permikabun  wia tingsi =iy '....'_:‘, o eputisan mereka? -
a pr— keputusan mereka? 4 dimahod dengan pemikaban  mempengarehi dimaksud dengen persilahen  mempengaruhi
Apa yang dengan pemikaban - e IR o + Mesinghatkan ko pemikahan 27 s Y0 4 Menimghatkan risiko. perikahan
5 Pernikahan pads usla dewasa sia 2 Pernikahsn pada wsla devasa usa o Pernikahan pads wia dewasa wsla dini
b Pernikabin puda usia muda b Membeotu membust keputws b Pernikahun pods usia muds b Membunns membust Nepusn  of perikahun pods wia s . gy
Pernikahan pada utia remaja yang lebih baik C Eveuiabns paca ul ol "m_w—-w
S Aps yamg dimaksud domgan honsep x keputusan impuls 5 Apa yeng dimaksed % Menychebhan Tmpalsif o\ yang dimakead K Meaychablan
kesehatan reproduksi pada emajs” 9 A dampak persikaban wia di reproduks pada remasa” A lampek perskahn i Gl e peodul pda e S Aps dampak pemibahan i dini
= N
b Kescjahtersan fisik. mental, dan & Mennghatkan heschat b Kescjshtersun fisik, mestal, dun + Mcoinghathan eschazan W, Kescjshtoraan fisk, wental, dan @ Meningkathan eschatan
sonial sosial secaea s secara reprodubol
K, Tidak rermamsk aspek social X Memranian risko  hompliks €. Tadak lermassi aspek social & Menwrunkan risiko  komplikast €. Tidak fermassk aspek social b Memwrunkan risko  komplikas|
Aehamilan
- . ¥ Meningkadan risko  pangguan ¥ Meningkatkan risiko  gangguan
.»/'-m ek
apa yang masal ﬁ 10. Penyskit apa yeng termassk mumalsh 10, Penyakit apa yang termasik musalah
yoog depst e heschatan reprodeksi yang dapat terjadi reprodakal yang dagat terjadi
3 ‘pada remaja? poda romaje! A pads
a Hemorold & Hemoroid s Hemoroid
G uneont K Toberculonis . Tuberculosis
X Herpes genital €. Herpes gankal <« Herpes genital

Kueshoner 1§ Fenclitian Studi Kasus Kuesioner I Penelithin Studi Knsus

¥ Apa ymg disksud dengan pengertian  + 6. utama dari edokasi mengeni 7 cukasi
> \/‘4- sdediog “'/Apyqlun--..——u- \t/m——ﬁ menges.

permikahan usia dini pada remaga adalah
X Rentang usia astara 10-19 sheen * Meningkadan risiko pemikaha % Rentang usia antars 10-19 tabun & Meninghatian risiko pemikah
: :—gumnn_ i b Rentang usia sntars 20-30 tahun waia
Rovtang usi 10 tahun pemgetahu
1 Beraps thap perkembangmn  remaje remaja tentang cisiko keschats n-;n.l-t-—-_q- ,-d-'-—l"'"""‘
menunt Sarwono? reprodulai menuna Sarwono?
X 2tabap ¢ Mengunngl kesadaran _ rema » 2ubp ¢ Mongwangi kesadaran rem
b 3 tahap tentang keschatan reproduksi X b teatang keschatan reprodukcsi
/g.uu. 7. Faklor s yong tidsk mempengary < duhap 7. Faor ape yang tidek mempengan
" Apa yang termasuk dalam karskterisik pormikahan usia dini> 3. Aps yang termasuk datm larskseristik pernikahan usia dini?
perkembangan fisik remaja? o Timgginys tioghat pengetabis ok remaja? = Tingginn tingkat pengetshu
Pomsangan alst kelamin primer 5 * Pemastangan alst kelamis primer
k.- x . .
*
¢ Kemndirisn dan ctosomi yang 8 Bapimana pengetshusn remaje pu s -
gl i s g | el
4 Apa yung dimakusd demgun pemikahan empuagurhi bgutusns mesk? 4 Apa yang dimaksad dengan persikahan Keputisan mercka?
e X Meninghatkan cislko pernikab usia dini? & Meninglathan risiko pernikah
o g [T ——— s forst
& Membans memboat
7 s yang lebih buik b Pernikaban pads v muc * g
A,.,-.ﬁ-h-ld-—h-v\/c m/‘\-m““""'"" & Menychablan keputusan impul
reprodksi pada remaje? Aps damguk  pemikshan wis & s, i @
- ooy - reproduksi pads remaja? S Am dagek. pomikaien
X Kescjahteraan fisk, mental, dan & Meningkatkan kescha Kescjahterasn fisik, mestol, dun & Meningkatkan kesche
sonial secara utub regrodukal ¥ ‘secarn unih repeodulol
€ Tidak termunik aspek soclel b Memruskan risiko komplik € Tick termansk aspek social b Menururian risiko  komplik
Aehamilan kehamilan
X Menlnghatian risiko  gangg & Mesinghatkan risko  gangs:
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2 it adukasl mengenai
A yang dimskoud dengan pesgerion [ e e — L R o S,
remaja? remaja?

‘pernikatun ermikahas usia dini pada remaja adslah?
usia din pods remaja adalah? N
” X Rentang wsia antars 10-19 tahs & Meninghatkan risiko permikahan
% Rentang usi antaen 10-19 tahun * Meingiatian risko pemikahan e
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Apa yang dimaksud dengan © Menyebabkan keputusan imgalsif g
esehatan repeodukei pads remg \o,/,q. pemikaban wsia gy e ‘pacs remajy?
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Analisa Situasi
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Pernikahan Usia Dini

: Mencegah Gangguan Kesehatan Reproduksi

: Remaja Putri

: SMPN 17 Kota Bogor

: 30 menit/ 14.00

: 16 April 2024

. Setelah mendapatkan data bahwa daerah kabupaten bogor
memiliki angka pernikahan usia dini sebanyak 3.710 terjadi
lebih banyak pada remaja putri, dapat disimpulkan bahwa
siswi SMPN 17 Kota Bogor memiliki risiko mengalami
pernikahan usia dini dengan beberapa alasan dan

mengalami gangguan kesehatan reproduksi.

A. Tujuan intruksional umum
Setelah mengikuti promosi kesehatan ini, diharapkan remaja putri dapat
memahami tentang pernikahan usia dini dan kesehatan reproduksi.

B. Tujuan instruksional khusus
Setelah mengikuti promosi kesehatan, diharapkan remaja putri dapat:
1. Menjelaskan pernikahan usia dini.

© ok wn

C. Metode

Menjelaskan kesehatan reproduksi.

Menyebutkan 3 dari 6 faktor terjadinya pernikahan usia dini.
Menyebutkan 3 dari 6 dampak pernikahan usia dini.
Menyebutkan 2 dari 3 masalah kesehatan reproduksi remaja.
Menyebutkan 2 dari 4 penyakit menular.

1. Ceramah, dan
2. Tanya jawab



. Media penyuluhan
1. Materi
2. Leaflet

. Materi penyuluhan

1. Pengertian pernikahan usia dini
2. Pengertian kesehatan reproduksi
3. Faktor terjadinya pernikahan usia dini
4. Masalah kesehatan reproduksi remaja

Kegiatan penyuluhan

No | Waktu

Kegiatan penyuluhan

Kegiatan sasaran

1 3’ Menit

Pembukaan:
e Memberikan  salam
memperkenalkan diri
e Menyampaikan
penyuluhan
e Mengisi pre
penyuluhan.

dan
tujuan

test sebelum

Menjawab salam,
mendengarkan, isi
pre test

2 20’ Menit

Pelaksanaan dan penyampaian materi:

1. Pengertian pernikahan usia dini

2. Pengertian kesehatan reproduksi

3. Faktor terjadinya pernikahan usia
dini

4. Dampak pernikahan usia dini.

5. Masalah kesehatan reproduksi
remaja.

6. Contoh penyakit menular seksual

Mendengarkan dan
memperhatikan

3 5’ Menit

Evaluasi:
Meminta setiap remaja menjelaskan
sedikit dan menyebutkan kembali
tentang:
1. Pengertian pernikahan usia dini
2. Pengertian kesehatan reproduksi
3. Faktor terjadinya pernikahan usia
dini
4. Dampak pernikahan usia dini.
5. Masalah kesehatan reproduksi
remaja.
6. Contoh penyakit menular seksual

Bertanya dan
menjawab

pertanyaan

4 2’ Menit

Penutupan:

Mengucapkan terimakasih, meminta
remaja untuk mengisi post test yang
sudah disiapkan, dan mengucapkan
salam

Isi post test,
menjawab salam.




G. Evaluasi

1.

Remaja putri dapat menjelaskan tentang pengertian pernikahan usia
dini.

Remaja putri dapat menjelaskan tentang pengertian kesehatan
reproduksi.

Remaja putri dapat menyebutkan 3 dari 6 faktor terjadinya pernikahan
usia dini.

Remaja putri dapat menyebutkan 3 dari 6 dampak pernikahan usia dini.
Remaja putri dapat menyebutkan 2 dari 3 masalah kesehatan
reproduksi remaja.

Remaja putri dapat menyebutkan 2 dari 4 penyakit menular.
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—J PENCEGAHAN PERNIKAHAN
USIA DINI

KESEHATAN REPRODUKSI

+ Meningkatkan kesempatan mengikuti

Yaitu kesehatan secara fisik, mental dan pendidikan lebih tinggi
kesejahteraaan sosial secara utuh yang » Pekerjaaan, penampungan tenaga
berhubungan dengan sistem, fungsi, kerja perempuan.

proses reproduksi. Tujuannya « Peningkatan penerangan kesehatan
meningkatkan pengetahuan, kesadaran dan pendidikan seks, KB pada
sikap, perilaku remaja dan orang tua remaja.

agar peduli, bertanggung jawab dalam « Peningkatan usaha kesehatan
kehidupan keluarga, memberikan remaja dalam persiapan perkawinan
pelayanan remaja yang memiliki yaitu konseling.

permasalahan - Pernikahan
Berikut masalah kesehatan i - ° e
usia dinj

reproduksi yang dapat
dialami remaja dengan

Poltekkes Kemenkes Bandung
Prodi Keperawatan Bogor

O

pernikahan dini

» Penyakit Menular seksual (PMS)
seperti penyakit sifilis, gonorhoe
(kencing nanah), herps genital
sampai infeksi HIV/AIDS

« Kehamilan remaja Q
« Aborsi

Zulfa Zohira
P17320321119

.&v Kemenkes
‘. Paltekkes Bandung

o
@ ®
Dampak pernikahan usia dini

e Buruknya statsus
kesehatan pada wanita
Tindak kekerasan
Exonouy Ketidakstabilan social

[ * Masalah ekonomi

APa itu pernikahan Pendidikan  Sengketa keluarga
* Masalah kejiwaan

usia dini?

Pernikahan usia dini adalah pernikahan
yang dilaksanakan secara resmi atau " Orang tua
tidak resmi yang dilakukan sebelum usia e
18 tahun.

Ketentuan pernikahan
usia dini:

UU No 16 tahun 2019 tentang
perkawinan

menyatakan bahwa perkawinan hanya
diizinkan apabila pria dan wanita sudah
mencapai umur 19 tahun.
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Tips
MENCEGAH

TERJADINYA : A )

PERNIKAHAN USIA A"' k

DINI
Pada Remaja Putri

Meningkatkan kesempatan mengikuti
pendidikan lebih tinggi

Peningkatan penerangan kesehatan dan

pendidikan seks, KB pada remaja.

Peningkatan usaha kesehatan remaja dalam

persiapan perkawinan yaitu konseling.

Poltekkes Kemenkes Bandung

Prodi Keperawatan Bogor

ZULFA ZAHIRA
P1732032119

.’ Kemenkesr
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' Kementerian Kesehatan
-~ Ke m e n kes R Jalan Pajajaran No.56, Pasir Kaliki, Cicendo,
Bandung, Jawa Barat 40171
7= (022) 4231627
@D https://poltekkesbandung.ac.id

BIMBINGAN UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH (KTI)
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) PROGRAM
DIPLOMA TIGA TA. 2023/2024

NAMA MAHASISWA : Zulfa Zahira

NIM : P17320321119

NAMA PEMBIMBING : Nawati., M.Kes

JUDUL KTI : Penerapan Edukasi Mengenai Pernikahan Usia

Dini Pada Remaja Putri Di Smpn 17 Kota Bogor
Guna Mencegah Terjadinya Gangguan Kesehatan
Reproduksi.

TAHUN AKADEMIK 1 2023-2024

CATATAN PROSES BIMBINGAN

TOPIK REKOMENDASI TANDA
NO. | TGL BIMBINGAN (PERUBAHAN ISI DAN TANGAN
BAHAN BACAAN) PEMBIMBING
e Mengajukan judul
26 e Mencari sumber jurnal- \i?
1. |Jan | Konsultasi judul jurnal sesuai dengan : ‘-\\
2024 judul yang diajukan Q\

e Membuat latar belakang

27 .
2. |Jan | Konsultasi judul * ACCjudul &\;&’

2024 e Lanjutkan BAB I




Peletakkan sumber
dibelakang pernyataan

05 e Masukkan data studi \ﬁ?
3. | Feb | Konsultasi BAB | kasus lain , NT =
2024 e Memperjelas tujuan
khusus
e Lanjutkan BAB II
13 e Tambahkan kerangka
] konsep \&(
4, %z;rdr Konsultasi BAB I-11 e ACCBABI e\
e Lanjutkan BAB II
19 \:X,
. e ACCBABII @
5. 2/(I)z;r4 Konsultasi BAB Il « Lanjutkan BAB Il &
e Variabel ditambahkan
22 demografi \ﬂr
6. | Mar | Konsultasi BAB Il |e Ukuran font di dalam « ‘.\\ B
2024 table 1-2 | el
e ACCBABIII
v iz ;| Konsultasi revisi Menambahkan sumber ‘ \ﬁ,
' 20p24 seminar proposal rekomendasi dosen penguiji -~ N
03 Konsultasi revisi \ﬁ,
8. | Mei seminar proposal Melanjutkan BAB V-V e\
2024 prop &—\ \
e Menjelaskan kembali
keadaan umum lebih
21 detail
9. | Mei Konsultasi BAB IV- |e  Ukuran font judul tabel ‘ \)‘XV
" oopa |V e Menjelaskan C N
peningkatan nilai
sebelum dan sesudah
edukasi
22 | \onsultasi BAR 1V |®  Kalimat pembahasan \ﬁ’
10. | Mei Y masih kurang jelas N\ '
2024 e Ukuran font judul tabel
e |Isi hasil studi kasus
dipersingkat
27 . e Pemahaman \ﬁ?
11. | Mei 50821:]|le55£(8 IV, ditambahkan « N\ -
2024 | V' el

Menambahakan saran
dalam abstrak
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28
Mei
2024

Konsultasi V, dan
daftar pustaka

Menambahakan media
edukasi didalam
rekomendasi ke SMPN \ﬁr
17 Kota Bogor K_N&
Merapihkan dapus

menggunakan mendeley
ACC sidang

Bogor,28 Mei 2024

Pembimbing,

(Nawati, APPd, M.Kes.)

NIP. 196505171985032004

i
o, ZKAN
s

Lias s
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