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ABSTRAK 

Ibu hamil anemia dapat menyebabkan komplikasi  kehamilan  berupa  
pendarahan post partum,  gangguan  fungsi  imunitas  sehingga rentan terjadi infeksi, 
serta gangguan fungsi kognisi pasca melahirkan, serta ibu hamil yang mengalami 
anemia defisiensi besi juga terjadi pada outcome kehamilan, yaitu bayi yang baru 
dilahirkan dapat mengalami intra uterine growth retardation (IUGR), kelahiran 
prematur bahkan keguguran, dan bayi lahir dengan berat badan rendah (BBLR). Angka 
Kematian Ibu (AKI) masih menjadi permasalahan yang memerlukan penanganan 
komprehensif, Penyebab kematian ibu akibat pendarahan. Salah satu faktor 
predisposisinya adalah atonia uteri yang berhubungan dengan anemia. Pada tahun 2024 
di Puskesmas Parung terdapat (35%) 3 dari 14 ibu hamil mengalami Anemia.sehingga 
memerlukan penanganan yang tepat. 

Metode yang digunakan didalam penulisan laporan tugas akhir ini antara lain 
laporan kasus dengan teknik pengumpulan data, wawancara, pemeriksaan fisik, 
observasi, studi dokumentasi dan studi literatur menggunakan metode 
pendokumentasian SOAP. 

Data Subjektif pada kunjungan pertama Ny. R usia 32 tahun G2P1A0 tidak 
pernah keguguran, HPHT 05-08-2023, mengeluh merasa pusing ketika bangun dari 
duduk atau bangun tidur, sudah sejak 2 minggu yang lalu, serta ibu mudah lelah ketika 
melakukan aktivitas rumah dan mudah mengantuk. Data objektif didapatkan Keadaan 
umum ibu baik, hasil pemeriksaan fisik didapatkan konjungtiva pucat, bibir pucat, DJJ 
138x/menit, TFU Mc Donald 29 cm, data penunjang Hb : 10,1 gr/dL (01 April 2024), 
Hb di trimester pertama  : 10,5 gr/dL. Dengan Analisa Ny. R usia 32 tahun G2P1A0 
Usia kehamilan 34 minggu dengan Anemia Ringan. Janin Tunggal hidup intrauterine, 
dan penatalaksanaan pemberian fe 2x1, edukasi mengenai anemia dan gizi seimbang 
ibu hamil, cara mengonsumsi tablet fe yang optimal. 

Kesimpulan setelah diberikan asuhan seperti pemberian fe 2x1, pemberian 
edukasi mengenai anemia, Gizi ibu Hamil dengan anemia, dan cara mengonsumsi 
tablet Fe agar penyerapan zat besi maksimal, didapatkan hasil Hb ibu bertambah dalam 
waktu sebulan  sebanyak 0,9 gr/dl sehingga Hb ibu menjadi 11 gr/dl. 
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