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Setiap tahunnya penyandang Autism Spectrum Disorder (ASD) semakin 
meningkat. Menurut Badan Pusat Statistik, saat ini di Indonesia terdapat 
sekitar 270,2 juta dengan perbandingan pertumbuhan anak autis sekitar 3,2 
juta anak. Diet bebas gluten dan kasein dapat menjadi salah satu 
penanganan yang dapat dilakukan untuk anak penderita autis. Dampak lain 
dari penerapan diet bebas gluten dan kasein, akan menjadi peluang risiko 
kurangnya asupan kalsium, dan penerapan diet bebas gluten dan kasein 
pada anak berhubungan dengan adanya gangguan pertumbuhan tulang dan 
gigi. Salah satu upaya pencegahan gangguan pertumbuhan tulang dan gigi 
adalah dengan meningkatkan asupan makanan tinggi kalsium. Salah satu 
pangan local tinggi kalsium adalah ikan kembung. Nugget merupakan salah 
satu makanan yang disukai oleh anak-anak. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk mengetahui adanya pengaruh formulasi ikan kembung dan tepung 
mocaf terhadap sifat organoleptic serta kandungan kalsium pada nugget. 
Desain penelitian ini adalah eksperimental dengan tiga perlakuan yaitu 
perbandingan ikan kembung dan tepung mocaf 90%:10%, 80%:20%, dan 
70%:30%. Sampel diujikan kepada 30 panelis agak terlatih. Analisis data sifat 
organoleptik menggunakan uji non parametrik Kruskall Wallis sedangkan uji 
kandungan zat gizi dilakukan pada produk dengan formula terbaik.  Hasil 
penelitian menunjukkan perlakuan dengan tingkat kesukaan tertinggi 
berdasarkan sifat organoleptik adalah formula 80%:20%. Hasil analisis 
statistic uji Kruskal Wallis menunjukkan adanya perbedaan nyata pada aspek 
rasa dan tekstur terhadap seluruh aspek organoleptic nugget. Hasil uji 
laboratorium, nugget dengan formula paling disukai panelis mengandung 
kalsium 1218 mg/100 gr.  

Kata kunci : nugget ikan kembung dan tepung mocaf, sifat organoleptic, 
kalsium
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