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Tingginya tingkat konsumsi minuman berpemanis pada anak usia sekolah 
dapat menimbulkan obesitas dan masalah kesehatan lainnya di masa 
mendatang sehingga diperlukan adanya intervensi untuk menurunkan 
angka konsumsi minuman berpemanis pada anak sekolah dasar. Tujuan 
dari penelitian ini adalah untuk melihat efektivitas penggunaan kartu 
bergambar dalam penyuluhan gizi terhadap pengetahuan dan perilaku 
konsumsi minuman berpemanis pada anak sekolah dasar. Desain 
penelitian yang digunakan yaitu Sistematik Literatur Review. Sampel yang 
digunakan dari 8 jurnal didapat 6 jurnal yang memenuhi kriteria inklusi. 
Hasil penelitian dari 6 jurnal terdapat 5 jurnal diantaranya meunjukkan 
penggunaan media kartu bergambar efektif dalam pemberian penyuluhan 
terhadap pengetahuan minuman berpemanis (p<0,05). Terdapat 1 jurnal 
yang menujukkan penggunaan media kartu bergambar efektif dalam 
pemberian penyuluhan terhadap perilaku konsumsi minuman berpemanis 
(p<0,05). Pada dua penelitian, penggunaan media kartu bergambar 
kurang efektif dalam pemberian penyuluhan terhadap perilaku konsumsi 
minuman berpemanis (p>0,05). Rekomendasi/saran diharapkan pihak 
sekolah dapat menggunakan kartu bergambar sebagai salah satu media 
untuk meningkatkan pengetahuan gizi. 
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