BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1Kesimpulan

1. Dari enam jurnal/artikel yang dijadikan referensi terdapat lima
jurnal yang menunjukkan penggunaan media kartu bergambar
efektif dalam pemberian penyuluhan gizi terhadap pengetahuan
minuman berpemanis.

2. Dari tiga jurnal yang dijadikan referensi terdapat satu jurnal
yang menunjukkan penggunaan media kartu bergambar efektif
dalam pemberian penyuluhan gizi terhadap perilaku konsumsi
minuman berpemanis. Sedangkan pada dua penelitian lainnya
menunjukkan penggunaan media kartu bergambar kurang
efektif dalam penyuluhan gizi terhadap perilaku konsumsi

minuman berpemanis.

7.2Saran
1. Pihak sekolah dapat menggunakan media kartu bergambar
sebagai media penyuluhan gizi terhadap anak sekolah dasar
untuk meningkatkan pengetahuan gizi dan menurunkan
perilaku konsumsi minuman berpemanis.
2. Adanya peraturan sekolah untuk pedagang di sekitar sekolah

yang menjual minuman berpemanis.
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