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Latar Belakang: Gizi kurang merupakan masalah gizi terbanyak yang 

sering terjadi pada anak balita akibat kekurangan energi protein. Pemberian 
Makanan Tambahan (PMT) merupakan suatu kegiatan yang dilakukan 
untuk mengatasi kekurangan gizi pada kelompok usia balita. Snack bar 
merupakan panganan padat yang berbentuk batang berkalori tinggi yang 
dibuat dari campuran bahan pangan (blended food). Snack bar formula 
tepung pisang, tepung kacang merah, dan tepung ubi jalar merah 
merupakan salah satu makanan yang dapat dikonsumsi balita gizi kurang. 
Pada penelitian ini snack bar terbuat dari tepung pisang, tepung kacang 
merah, dan tepung ubi jalar merah.  
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

kesukaan snack bar formulasi tepung pisang, tepung kacang merah, dan 
tepung ubi jalar merah.  
Metode: Desain penelitian yang digunakan ialah desain penelitian 
eksperimental dengan tiga jenis formula yaitu 40% : 35% : 25%, 45% : 30% 
: 25%, dan 40% : 30% : 30. Snack bar selanjutnya diuji sifat 
organoleptiknya. Metode yang digunakan yaitu penelitian deskriptif kepada 
30 panelis agak terlatih. Uji hedonik yang dilakukan meliputi kesukaan 
terhadap warna, aroma, rasa, tekstur dan overall.  
Hasil: Berdasarkan hasil penilaian panelis, snack bar formula tepung 
pisang, tepung kacang merah, dan tepung ubi jalar merah formula 2 
memiliki penerimaan yang lebih baik dibandingkan formula 1 dan formula 3. 
Berdasarkan perhitungan nilai gizi per 100 gram, snack bar formula 2 
mengandung energi 1566,6 kkal, protein 20,3 g, lemak 78,6, Karbohidrat 
198,3 g, dan β karoten 591 SI.  
Saran: Kepada masyarakat yang ingin membuat snack bar formula tepung 
pisang, tepung kacang merah, dan tepung ubi jalar merah dari segi 
organoleptik disarankan menggunakan formula 2. 
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