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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATANBANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 
Pengertian : 

 

Teknik relaksasi finger hold atau genggam jari adalah sebuah teknik relaksasi 

sederhana yang mudah dilakukan oleh siapapun yang berhubungan daengan aliran 

tubuh manusia dan agar dapat mengurangi rasa nyeri. 

Tujuan : 

 

1. Mengurangi nyeri 

 

2. Mengurangi perasaan panik 

 

3. Memberikan perasaan yang nyaman pada tubuh 

 

4. Menenangkan pikiran dan dapat mengonntrol emosi 

 

5. Melancarkan airan dalam tubuh 

 

Kebijakan : 

 

Bahwa semua pasien yang mengalami nyeri dapat melakukan teknik relaksasi 

 

finger hold atau genggam jari. 

 
Prosedur pelaksanaan : 

 

a. Persiapkan pasien dalam posisi yang nyaman 

 

b. Siapkan lingkungan yang tenang 

 

c. Peneliti meminta pasien untuk merilekskan pikiran kemudian motivasi pasien 



 

 

 

d. Jelaskan rasional dan keuntungan dari teknik relaksasi genggam jari 

 

e. Cuci tangan dan observasi tindakan prosedur pengendalian infeksi lainnya 

yang sesuai, berikan privasi, bantu pasien keposisi yang nyaman atau posisi 

bersandar dan minta pasien untuk bersikap tenang 

f. Minta pasien menarik nafas dalam dan perlahan untuk merilekskan semua 

otot, sambil menutup mata 

g. Peganglah jari dimulai dari ibu jari dengan tekanan ringan dan menahannya 

hingga denyut nadi mulai berdetak. 

h. Anjurkan pasien untuk menarik nafas dengan lembut. Sambil bernapas, tahan 

ibu jari selama kurang lebih 1 menit setiap jarinya. Pasien diminta untuk 

mengatur nafas sambil menggenggam jari. 

i. Minta pasien untuk menghembuskan nafas secara perlahan dan teratur sambil 

melepaskan perasaan dan masalah yang mengganggu pikiran dan bayangkan 

emosi yang mengganggu tersebut keluar dari pikiran 

j. Setelah sekitar 5 menit, beralih ke tangan yang lain, lakukan seperti tangan 

sebelumnya. 

k. Motivasi pasien untuk mempraktikkan kembali teknik relaksasi genggam jari 

 

l. Kaji tingkat nyeri pasien. 

 

m. Mencatat dan mendokumentasikan hasil observasi yang dilakukan. 
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OBSERVASI PENELITIAN 

 
PENERAPAN FINGER HOLD TERHADAP PENURUNAN TINGKAT 

NYERI PADA PASIEN GASTRITIS DI RS PMI BOGOR 

 

 

Petunjuk pengisian : 

 

 
1. Silahkan membaca setiap pernyataan di bawah ini dengan teliti. 

 

2. Isilah pernyataan di bawah ini dengan sejujurnya. 
 

3. Kolom tabel diisi setelah dilakukan penerapan teknik relaksasi finger hold. 

 

4. Kolom interval diisi berdasarkan hasil perbedaan skala nyeri 

sebelum dansesudah dilakukan teknik relaksasi finger hold. 

Inisial Responden : 

 
Usia : 

 

Keluhan : 
 
 

No. Tanggal 
Skala Nyeri Sebelum 

 

Dilakukan Intervensi 

Skala Nyeri Sesudah 
 

Dilakukan Intervensi 

1    

2    

3    
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

 

Dalam penelitian Penerapan finger hold terhadap tingkat nyeri pada pasien 

gastritis di RS PMI Kota Bogor. Saya, tim peneliti dari program studi 

keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung akan melakukan 

penelitian yang berjudul Penerapan finger hold terhadap tingkat nyeri pada pasien 

gastritis di RS PMI Kota Bogor.  

Peneliti akan meminta persetujuan dari keluarga pasien dalam kegiatan di atas 

setelah peneliti menjelaskan tujuan, manfaat, tindakan  yang akan dilakukan, 

resiko penelitian, waktu kegiatan, kerahasiaan data dan kompensasi yang akan 

diberikan serta jaminan apabila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan. Tujuan 

penelitian ini adalah ingin mengetahui apakah teknik finger hold dapat 

mengurangi tingkat nyeri pada pasien dengan gastritis, serta untuk mengukur 

seberapa signifikan perubahan tingkat nyeri yang terjadi. Manfaat penelitian ini 

adalah Menambah pengetahuan pasien gastritis dalam mengatasi nyeri, Pasien 

berpotensi mengalami penurunan tingkat nyeri tanpa perlu menggunakan obat 

tambahan, yang dapat mengurangi risiko efek samping obat, sebagai bahan 

pengembangan penelitian selanjutnya, masukan bagi rumah sakit untuk bisa 

menjadi satu diantara banyaknya intervensi keperawatan tentang terapi relaksasi 

finger hold terhadap nyeri pada pasien gastritis di Rumah Sakit. 
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Pengumpulan data penelitian yang dilakukan pada pasien gastritis dan terdapat 

keluhan nyeri adalah pertama-tama akan dikaji tingkat nyeri yang dirasa oleh 

responden, dan keadaan pasien dengan cara wawancara sekitar 10 menit. 

Kemudian untuk intervensi dibagi menjadi 3 responden yang kemudian akan 

dilakukan penjelasan dan penerapan  dalam 1 kali pertemuan selama 3 hari, dalam 

sekali pertemuan sekitar 10 menit setiap harinya.  

Pada responden akan dilakukan pendidikan kesehatan tentang manfaat, tujuan 

finger hold dan faktor apa saja yang dapat menunjang keberhasilan dalam 

menurunkan tingkat nyeri. Total lama penelitian ini akan dilakukan selama 3 hari.  

Jumlah responden yang akan mengikuti penelitian ini adalah 3 orang. Penelitian 

ini tidak beresiko apa-apa karena tidak ada tindakan invasif. Semua informasi dan 

hasil dari kegiatan ini yang berkaitan dengan perawat akan dijaga kerahasiaannya 

dan akan disimpan di data Program Studi Keperawatan Bogor. Keikutsertaan 

dalam kegiatan penelitian ini tidak ada unsur paksaan, dan responden dapat 

mengundurkan diri kapan saja apabila dirasa ada ketidaknya-manan dalam 

kegiatan ini. 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 
 

Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan 

tertulis, saya mengerti tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 

Teknik Relaksasi Finger Hold untuk mengatasi nyeri pada gastritis di RS. 

PMI Bogor.  

Dengan ini, saya sendiri/wali bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : 

 

Umur /tanggal lahir : 

 

No. Hp : 

 

 

Bersedia menjadi responden   dalam   penelitian   Penerapan   finger   hold 

 

terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien gastritis di RS PMI Bogor 

 

 
 

Bogor 31 Mei , 2024 

 

 
Responden Peneliti 

 

 

 

(...................................) (................................. ) 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN 

KESEHATAN BANDUNGPROGRAM STUDI 

KEPERAWATAN BOGOR 

 

 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

 

 

 

Dalam pengisian angket ini diharapkan responden mengisi 

dengan jujur, tanpa paksaan serta tidak dalam keadaan tertekan. 

Kerahasiaan data dalam angket kuesioner dijamin oleh peneliti. 

 
Petunjuk Pengisian : 

 

1. Semua pertanyaan harus dijawab. 

 

2. Beri tanda check list (√) pada kotak yang telah di sediakan. 

 

3. Setiap pertanyaan di jawab hanya satu jawaban yang sesuai dengan 

tanda. 

Karakteristik Responden : 

Inisial Nama : 

 

Umur : 

 

Pendidikan : 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

 

FORMAT PENILAIAN DERAJAT NYERI 
 

 

 
 

 

 

Nama Tanggal/hari 

implementasi 

Skala nyeri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

      
 

      

  
 

          

            

 

 

 

Keterangan : 

 

1. (0) : Tidak Nyeri 

 
2. (1-3) : Nyeri Ringan 

 
3. (4-6) : Nyeri Sedang 

 
4. (7-9) : Nyeri Berat 

 
5. (10) : Nyeri sangat Berat 
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LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI 

 

 

 
Inisial Nama : 

 

Usia : 
 

 

 
 

Tanggal Waktu Sebelum latihan teknik 

relaksasi finger hold 

Sesudah latihan teknik 

relaksasi finger hold 
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DOKUMENTASI 

KEGIATAN 
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