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KATA PENGANTAR 

Bismillahirahmanirahim, Alhamdulillahirabbilalamin puji dan syukur atas 

kehadirat Allah Swt atas segala nikmat iman dan islam dan solawat serta salam juga 

tercurah kepada Rasulullah Muhammad Saw, kepada keluarga, sahabat dan kita 

semua sebagai umatnya. Alhamdulillah karena rahmat dan karunia Allah SWT 

penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul ”Penerapan terapi 

jus tomat untuk menurunkan hipertensi pada lansia di RW 11 Kelurahan Bubulak 

Kota Bogor”.  

Dalam proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tentunya tidak terlepas 

dari segala kesulitan. Namun dengan bimbingan, arahan, dan juga bantuan dari 

semua pihak yang terlibat langsung atau tidak langsung alhamdulillah penulisa 

dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik dan tepat waktu. Oleh 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih 

kepada : 

1. Pujiono, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementrian 

Kesehatan Bandung. 

2. Dr. Imam Makhrus, M.Kep selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

(Kampus Bogor) Diploma III Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Bandung. 

3. Kepala Puskesmas Sindangbarang yang telah memberikan izin untuk 

penelitian di wilayah Kelurahan Bubulak. 

4. Dr. Subandi, S.Kp., M.Pd selaku Dosen Pembimbing Karya Tulis Ilmiah 

yang telah membimbing dan memberikan dukungan secara langsung 

maupun tidak langsung untuk penulis agar dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah. 

5. Dwi Susilowati, M.Kes selaku Dosen Pembimbing Akademik yang banyak 

memberikan nasihat yang membangun kepada penulis. 

6. Bapak dan Ibu dosen dan tenaga kependidikan Poltekkes Kemenkes 

Bandung Prodi Keperawatan (Kampus Bogor) semuanya yang tidak bisa 

saya sebutkan satu persatu terimakasih banyak untuk segala ilmu 
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bermanfaat yang diberikan kepada penulis sehingga bisa penulis bisa 

mengetahui banyak hal dan bisa sampai pada saat ini. 

7. Ketua RW 11, ketua RT dan Ibu kader RW 11 Kelurahan Bubulak Kota 

Bogor yang sudah mengizinkan RW 11 untuk dijadikan tempat atau lahan 

penelitian. 

8. Responden lansia RW 11 Kelurahan Bubulak Kota Bogor yang sudah 

bersedia mengikuti kegiatan penelitian dari awal hingga akhir. 

9. Kedua orang tua, mama Almh.Yati Nurhayati yang akan selalu hidup dihati 

penulis juga Bapak Suminta seorang ayah yang amat kuat dan begitu 

sabarnya menghadapi anak pertama mu yang penuh amarah, serta adik, 

sahabat, teman hidup, separuhnya diri saya yaitu Ahmad Hilmani yang 

banyak memberikan bantuan, dukungan, doa juga menjadi alasan penulis 

untuk tetap semangat menjalani hidup. 

10. Orang tua ideologis, ibu dan bapak, akang dan teteh, teman seperjuangan 

hidup serta semua yang selalu membersamai penulis dalam suka duka. 

Terimakasih telah banyak memberikan motivasi untuk terus semangat juga 

selalu mendo’akan hal-hal baik dan menjadi support sistem terbaik. 

11. Semua pihak yang terlibat yaitu teman seperjuangan dan juga komunitas 

Standup Komedi Indonesia dalam proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini yang sudah banyak memberikan dukungan sehingga Karya Tulis Ilmiah 

ini bisa selesai dengan baik. 

Penulis menyadari dengan segala upaya terbaik yang telah dilakukan, tidak 

menutup kemungkinan bahwa Karya Tulis Ilmiah ini pasti memiliki kekurangan 

dan juga keterbatasan, oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan 

saran yang bersifat membangun untuk penulis dapat menjadikan lebih baik lagi ke 

depannya. Semoga dari Karya Tulis Ilmiah ini dapat menjelaskan penelitian yang 

dilakukan oleh penulis dan dapat bermanfaat bagi para pembaca khususnya di 

bidang keperawatan. 

Bogor, Mei 2024 

 

Irene Shakila Devitasari 


