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ABSTRAK

Anemia dalam kehamilan adalah kondisi ibu dengan kadar Haemoglobin
<11 gr% padatrimester I dan III, sedangkan pada trimester II kadar Hb <10,5 gr%.
Apabila jumlah sel darah merah berkurang asupan oksigen dan alirah darah menuju
otak juga semakin berkurang. Pada kunjungan ANC di Puskesmas Ciseeng selama
Januari-April 2024 yaitu dari sebanyak 1.401 orang, di dapatkan persentase ibu
dengan Anemia dalam Kehamilan sebesar 9,98 % ibu hamil mengalami anemia.

Metode penulisan yang digunakan dalam penyusunan laporan tugas akhir
ini yaitu laporan kasus, dengan pendokumentasian SOAP. Teknik pengumpulan
data yaitu dengan menggunakan metode wawancara, pemeriksaan fiisik dan
pemeriksaan penunjang, observasi, studi dokumentasi dan studi literatur.

Hasil pengkajian data subjektif pada Ny. Y usia 34 tahun G2P1A0 hamil 31
minggu. HPHT 27-08-2024 TP 02-06-2024. Keluhan mudah lelah saat beraktivitas
dan riwayat anemia sebelumnya, dengan Hb 7,8 gr/dl (17-02-2024). Data objektif
tekanan darah 110/70 mmHg, nadi 84x/menit, respirasi 21x/menit, suhu 36,3°C,
konjungtiva dan kuku pucat, pemeriksaan leopold teraba letak lintang, TBJ USG
1.643 gr, DJJ: 131x/menit regular. Analisa Ny. Y usia 34 tahun G2P1A0 hamil 31
minggu dengan anemia sedang dan letak lintang. Penatalaksanaan: edukasi nutrisi
yang mengandung zat besi dan protein, memberikan tablet Fe 2x1 dengan dosis 60
mg, mengajarkan gerakan sujud (posisi knee chest) 2 kali sehari selma 10 menit,
dan menganjurkan untuk konsultaasi ke Rumah Sakit terkait anemianya.

Kesimpulan yaitu asuhan yang diberikan sudah tepat dengan memberikan
tablet penambah darah sesuai anjuran teori. Saran untuk ibu tetap mengkonsumsi
tablet penambah darah sampai pasca salin serta mengkonsumsi makanan dengan
gizi seimbang.

Kata kunci  : Asuhan Kebidanan, Kehamilan, Anemia, Letak lintang
Pustaka : 30 (2015-2024)



