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LAMPIRAN

Lampiran 2

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR)
PROGRAM DIPLOMA TIGA

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah diberikan penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tertulisan, saya
mengerti tujan penelitian ini untuk diketahuinya Penerapan Inhalasi Uap
Sederhana Dengan Minyak Kayu Putih Pada Anak Toddler Dengan Masalah di
RSUD Cibinong.

Dengan ini, saya Orangtua/wali yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama
Usia
Alamat
No. Hp

Bersedia menjadi orangtua/ wali responden dalam penelitian Penerapan
Inhalasi Uap Sederhana Menggunakan Minyak Kayu Putih Pada Anak Toddler
1-3 Tahun Dengan Masalah Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di RSUD
Cibinong. Saya memutuskan sutuju untuk ikut berpartisipasi pada studi kasus ini

secara sukarela tanpa paksaan.

Bogor, Maret 2024

Peneliti Orang tua/wali Responden

(Muhammad Adi Kusuma) (e )
NIM.P17320321026



LEMBAR OBSERVASI
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Lampiran 3

SEBELUM DAN SESUDAH TINDAKAN INHALASI UAP SEDERHANA
DENGAN MINYAK KAYU PUTIH

Identitas Responden

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Tempat/Tgl/Lahir
Dx medis
Tanggal
pelaksa Responden31,2, dan Penerapan Keterangan
na
Hari ke 1 No. Indikator Sebelum Sesudah Efektlf/Tlflak
efektif
1 Sesak
2 Batuk
3 secret
4 Frekeunsi nafas
Suara tambahan
5 nafas
Saturasi
6 oksigen
Hari ke 2 Penerapan
No. Indikator Sebelum Sesudah
1 Sesak
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) Batuk
3 secret
4 Frekeunsi nafas
Suara tambahan
5 nafas
Saturasi
6 oksigen
Hari ke 3 Penerapan
No. Indikator Sebelum Sesudah
1 Sesak
2 Batuk
3 secret
4 Frekeunsi nafas
Suara tambahan
5 nafas
Saturasi
6 oksigen

Dewi, S. U., & Oktavia, D. V. (2021). Penerapan Terapi Inhalasi Sederhana
Dalam Peningkatan Bersihan Jalan Napas Pada Anak Dengan Ispa. Jurnal

Keperawatan

Widya Gantari
https://doi.org/10.52020/jkwgi.v5i2.3341

Indonesia,

5(2),

65.
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Lampiran 4

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR)

PROGRAM DIPLOMA TIGA

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
INHALASI UAP SEDERHANA MENGGUNAKAN MINYAK

KATU PUTIH

Pengertian Inhalasi Uap Sederhana adalah metode atau tehnik pengobatan secara
alami yang bekerja langsung melalui saluran pernafasan diantaranya
hidung dan paru-paru yang menggunakan bahan seperti air hangat
diteteskan dengan minyak kayu putih dalam suhu yang hangat
antara 42°C - 44°C selama 10 menit.

Tujuan - Mengurangi sesak nafas

- Menghilangkan batuk berdahak
- Memudahkan pernafasan
- Mengencerkan sputum atau dahak

Indikasi Pasien yang mengalami pada gangguan jalan nafas yang akan
menyebabkan sesak, dan kesulitan nafas

Kontraindikasi pasien yang tidak mengalami pada gangguan saluran jalan nafas

Persiapan Alat dan

Bahan

- Baskom yang berisi air panas 1liter — 4 liter/ 1000ml — 4000ml
- Tisu

- Handuk kecil

- Bengkok dan Perlak/pengalas

- Minya kayu putih

- Thermometer axilla

- Handscoon

Prosedur Pelaksanaan

Waktu yang dibutuhkan dalam tindakan pemberian terapi inhalasi uap
sederhana ini yaitu 15 — 20 menit. Pasien/keluarga dapat
memperhatikan cara menggunakan terapi inhalasi sederhana saat
dilakukan

1. Tahap Pra-interaksi
1) Mencuci tangan dengan 6 langkah
2) Persiapkan alat yang akan digunakan

2. Tahap Orientasi
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1) Melakukan salam terapeutik pada pasien dan keluarga pasien
2) Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
3) Menanyakan persetujuan /kesiapan pasien dan keluarga

3. Tahap kerja

1) Menjaga privasi pasien dengan ruangan tertutup

2) Mencuci tangan

3) Anjurkan pasien dalam posisi duduk, jika bayi/ anak kecil
sebaiknya dipangku oleh keluarganya

4) Menempatkan meja/troly di depan pasien

5) Pasangan pengalas di daerah dada

6) Letakkan baskom yang berisi air panas, lalu teteskan dengan
minyak kayu putih dengan 2-5 tetes di depan pasien

7) Pasang handuk kecil dengan berbentuk kerucut kaitkan dengan
peniti, lalu dekatkan anak ke baskom yang berisi air panas dan
minya kayu putih sekitar 20 cm

8) Anjurkan anak untuk menarik nafas melalui hidung dan
menghembuskan melalui mulut

9) Bersihkan hidung pasien dengan tisu

10) Rapikan pasien dengan posisi nyaman

11) Merapikan alat

12) Mencuci tangan

4. Tahap Terminasi

1) Lakukan evaluasi tindakan terapi inhalasi vap sederhana dengan
minyak kayu putih

2) Menjelaskan bahwa tindakan sudah dilakukan

3) Berpamitan dengan pasien/ keluarganya

4) Mencuci tangan

5) Mendokumentasikan kegiatan terapi inhalasi uap sederhana yang
sudah dilakukan

Meijon Fadul, F. (2019). Standar Operasional Prosedur Pemberian Inhalasi

Nebulizer pada pasien Asma. 2-3.




MENGGUNAKAN MINYAK KAYU PUTIH

LEMBAR OBSERVASI
JADWAL PEMBERIAN INHALASI UAP SEDERHANA
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Lembar 5

Identitas Responden

Usia

Diagnose medis

No.RM :

Tanggal Pemberian :

Hari/Tanggal Hari ke -1 Hari ke -2 Hari ke -3
Waktu Pagi Siang Pagi Siang Pagi Siang
Penerapan 1 1 1 1 1 1
Keterangan :

0 = Tidak Dilakukan

1 = Dilakukan

Handayani, S., Ismawati, & Dewi, N. R. (2021). Penerapan Terapi Inhalasi

Sederhana dengan Minyak Kayu Putih Untuk Meningkatkan Bersihan Jalan
Napas pada Anak Dengan ISPA. Jurnal Cendikia Muda, 2(4), 545-550.
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Lembar 6

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR)
PROGRAM DIPLOMA TIGA

LEMBAR KUISIONER
DENGAN FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN ANAK

Tanggal Masuk RS
Tanggal pengkajian
No. RM

I. Identitas

a. Identitas Pasien
Nama
Tempat tanggal lahir :
Jenis kelamin
Agama
Alamat
Suku/ bangsa
Diagnosa Medis

a. Identitas Penanggung Jawab
Nama
Umur
Jenis kelamin
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Hubungan



1. Riwayat Kesehatan

o o P

&

!

Keluhan Utama :

Riwayat Kesehatan Sekarang :

Riwayat Kesehatan Masa Lalu :

Riwayat Kesehatan Keluarga :

Riwayat Tumbuh Kembang Anak

Riwayat Nutrisi

1. ASI

2. Susu Formula

3. Makanan Tambahan
4. Makanan Padat

Pemeriksaan Fisik

Pemeriksaan Fisik Umum

a.
b.

C.

d.

Keadaan Umum

Kesadaran

CGS
Tanda-tanda Vital

TD : R
N : S

Antropometri:

Berat Badan

Lingkar Kepala :
Lingkar Dada :

Pemeriksaan Fisik Head to Toe

a.
b.

C.

&

Kepala
Mata
Hidung
Telinga
Mulut

Tinggi Badan :
Lingkar Perut :
LILA

SpO,
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f. Leher

g. Dada dan Thorax
1) Inspeksi
2) Auskultasi
3) Palpasi
4) Perkusi

h. Jantung
1) Inspeksi
2) Auskultasi
3) Palpasi
4) Perkusi

1. Abdomen
1) Inspeksi
2) Auskultasi
3) Palpasi
4) Perkusi

j.  Genetalia :

k. Ekstremitas
Atas
Bawah

Pemeriksaan penunjang

a. Rontgen Thoraks

. Hasil Laboratorium

. Penatalaksanaan Terapi

ANALISA DATA
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Data Etiologi

Masalah

DS :
DO :




6. Diagnosa Keperawatan

II. INTERVENSI KEPERAWATAN

61

NO. Dx.Kep Tujuan dan Intervensi Rasional
Kriteria Hasil
1. SDKI : SLKI : SIKI :
IL.IMPLEMENTASI DAN EVALUASI
Hari/Tgl/Jam No.Dx Implementasi Evaluasi
IV. CATATAN PERKEMBANGAN
Hari/Tgl/jam Dx.Kep Perkembangan Paraf




LEMBAR PENILAIAN OBSERVASI
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Lampiran 7

SEBELUM DAN SESUDAH TINDAKAN INHALASI UAP SEDERHANA

DENGAN MINYAK KAYU PUTIH

Identitas Responden
Nama
Usia

Jenis Kelamin

Dx medis
Tanggal Penerapan Inhalasi Uap Skor
pelaksan Responden Sederhana
a
Hari ke 1 No. Indikator Sebelum Sesudah
1 Sesak
2 Batuk
3 Secret

4 Frekeunsi nafas

Suara tambahan
5 nafas

6 Saturasi oksigen

Jumlah

Hari ke 2 Responden

No. Indikator Sebelum Sesudah
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1 Sesak
) Batuk
3 Secret

4 Frekeunsi nafas

Suara tambahan
5 nafas

6 Saturasi oksigen

Jumlah

Hari ke 3

Responden 1

No. Indikator Sesudah Sebelum
1 Sesak
2 Batuk
3 secret
4 Frekeunsi nafas

Suara tambahan
5 nafas

6 Saturasi oksigen

Jumlah

Indikator penilaian :

e Indikator

1.

A I

Sesak
Batuk

Secret

Frekuensi nafas dari batas normal antara (25-30 x/menit)

Suara tambahan nafas seperti (Ronchi,wheezing,mengi)




6. Saturasi oksigen >95%
e Petunjuk Penilaian :
1. Berikan skor pada setiap indikator masing-masing 1
2. Kemudian tentukan skor disetiap indikator
3. Terakhir jumlah kan skor yang sudah ditentukan
e Kategori skor :
a. Dikatakan efektif jika skor =0
b. Dikatakan belum efektif jika skor = 1-3
c. Dikatakan efektif jika skor = 4—6
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Lampiran 8

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Bandung

Kemenkes

2 Jalan Pajajaran No.56, Pasir Kaliki, Cicendo,
Bandung, Jawa Barat 40171

= (022) 4231627

@ https//poltekkesbandung.ac.id

Nomor : PP.04.03/4.1.1/0075/2024
Hal : |zin Praktik Klinik Keperawatan

17 April 2024

Yang terhormat,
Kepala Komkordik RSUD Cibinong
di-

Tempat

Dalam rangka mencapai target kompetensi mengaplikasikan konsep dan teori asuhan keperawatan
pada Mata Kuliah Karya Tulis limiah (KTl) bagl mahasiswa TK Ill semester VI TA 2023/2024, kami
memohon izin melakukan praktik klinik keperawatan di Instansi Ibu/Bapak pada tanggal 17 April - 20

April 2024 :
NAMA
MAHASISWA NIM SASARAN / TARGET KASUS TEMPAT
Sinta Hasanah P17320321077 Penerapan Atraumatic Care: Medical RSUD
Play terhadap penurunan kecemasan Cibinong
hospitalisasi akibat prosedur injeksi
pada anak usia prasekolah (3-6
tahun) di RSUD Cibinong
A iS22 Penerapan terapi bermain lego cl:;?;ﬂ
terhadap penurunan kecemasan pada g
anak usia pra sekolah (3-6 tahun)
akibat hospitalisasi di RSUD Cibinong
Amanda Maulida | P17230321084 RSUD
Penerapan terapi pursed lips Cibinong
breathing terhadap status oksigenasi
pada anak prasekolah (3-6 tahun)
dengan pneumonla di RSUD Cibinong
Janwar Kristina P1732032102 Penerapan Terapi Musik Kiasik Mozart RSUD
Alfarifzsyi Dengan Pola Tidur Tidak Efektif Saat Cibinong
Hospltalisas| Pada Anak Usla
Prasekolah (Usla 3-8 Tahun) DI Rsud
Clbinong
Alzha Ramadhanti | P17320321003 Penerapan Terap| Backrub Massage Cﬁ)?rﬂ:?lg
Shalu Untuk Menurunkan Tingkat Nyeri
Akibat Post-Operasl Pada Anak Usla
Prasekolah DI RSUD Cibinong
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RSUD
Cibinong

Muhammad Adi P17320321026 penerapan Inhalasi Uap Sederhana
Kusuma menggunakan minyak kayu putih

pada anak toddler 1-3 tahun dengan
masalah Bersihan Jalan Nafas tidak
efektif di RSUD Cibinong

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima kasih.

A
WesBY)

Dr. Imam muhrus,é.K-p..H.Ka

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan

https /Awbs kemkes go id Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah A!MN
dokumen pada laman https //tte kominfo go.id/verifyPDF. Sowe o
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Lampiran 9
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