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LAMPIRAN  

BIMBINGAN UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH (KTI)  

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) PROGRAM 
DIPLOMA TIGA TA 2023/2024 
NAMA MAHASISWA      : Annisa Mawarni 
NIM          : P17320321086 

NAMA PEMBIMBING      : Nieniek Ritianingsih., M.Kep. Sp. MB 

JUDUL KTI : Penerapan Terapi Menggenggam Bola Karet Terhadap   

Kekuatan Otot Pada Pasien Stroke Di Rumah Sakit 

Palang Merah Indonesia Kota Bogor  

TAHUN AKADEMIK      : 2024 

CATATAN PROSES BIMBINGAN 

NO. 
HARI / 

TANGGAL 
TOPIK 

BIMBINGAN 

REKOMENDASI ( 
PERUBAHAN ISI DAN 

BAHAN BACAAN ) 

TANDA 
TANGAN 

PEMBIMBING 

1. Senin, 22 

Januari 

2024 

Bimbingan 

online 

Mengajukan 

judul studi kasus 

Feedback : 

- Menetapkan 

variable yang 

akan digunakan 

studi kasus 

 

2.  Kamis, 27 

Januari 

2024 

Bimbingan 

online 

Mengajukan 

judul studi kasus 

Feedback : 

- ACC judul  

- Lanjutkan BAB 

1 

 



 

 
 

3.  Senin, 16 

Februari 

2024 

Bimbingan 

offline 

membahas revisi 

BAB 1 

Feedback : 

- Pada judul tempatkan 

seperti kerucut terbalik 

- Teknik penulisan sesuai 

pedoman 

- Tiap paragraph tidak 

boleh dengan sumber 

yang sama 

- Konsisten dalam 

penulisan 

- Berkesinambungan antar 

paragraf 

- Tambahkan hasil 

penelitian terdahulu 

- Gunakan teknik penulisan 

yang sesuai 

- Sumber Pustaka 

dicantumkan dalam setiap 

paragraf 

- Harus menggunakan 

Mendeley 

- Rumusan masalah di 

perjelas 

- Tujuan umum, khusus, 

manfaat penelitian 

dirapihkan 

- Perbaiki cara mengutip 

 

4. Senin, 19 

Februari 

2024 

Bimbingan 

online 

mengajukan 

hasil revisi BAB 

1 

Feedback : 

- Berkesinambungan antar 

paragraf 

- Harus menggunakan 

Mendeley 

- Teknik penulisan sesuai 

pedoman 

- Tiap paragraph tidak 

boleh dengan sumber 

yang sama 

- Lanjutkan BAB 2 

 



 

 
 

5. Senin, 11 

Maret 

2024 

Bimbingan 

online 

Mengajukan 

hasil revisi BAB 

1 dan BAB 2 

Feedback : 

- Konsisten dalam 

penulisan 

- Berkesinambungan antar 

paragraf 

- Harus menggunakan 

Mendeley 

- Tiap paragraph tidak 

boleh dengan sumber 

yang sama 

- Perbaiki kalimat dalam 

tujuan umum 

- Perbaiki poin dalam 

tujuan khusus 

- Gunakan istilah yang 

sama 

- Ambil teori dari buku 

master untuk BAB 2 

- BAB 2, setiap definisi 

dibuat 3 definisi lalu di 

simpulkan 

- Lanjutkan BAB 3 

 

6. Rabu, 20 

Maret 

2024 

Bimbingan 

offline 

membahas revisi 

BAB 1, BAB 2, 

BAB 3 

Feedback : 

- Gunakan teknik penulisan 

yang sesuai 

- Sumber Pustaka 

dicantumkan dalam setiap 

paragraf 

- Lengkapi teori dari buku 

master untuk BAB 2 

- Gunakan istilah yang 

sama 

- memperbaiki kriteria 

inklusi dan ekslusi 

 

7. Jumat, 22 

Maret 

2024 

Bimbingan 

offline 

membahas revisi 

BAB 1, 2, 3 

Feedback : 

- ACC proposal 

- Cek plagiasi 

- Lanjutkan membuat 

powerpoint 

 



 

 
 

8. Selasa, 

26 Maret 

2024 

Bimbingan 

offline 

membahas revisi 

hasil penyusunan 

BAB 4 dan BAB 

5 

Feedback : 

- Hal yang harus dibahas di 

BAB 4 harus berurutan 

sesuai dengan DO dari 

karakteristik (usia, jenis 

kelamin) 

- Pembahasan harus dari 

umum ke khusus dan 

dikaitkan dengan penyakit 

terlebih dahulu 

- Untuk data yang akan 

dibuat seperti tabel, 

diagram dibuat di excel 

terlebih dahulu untuk data 

basenya 

 

 

9. Senin, 13 

Mei 2024 

Bimbingan 

offline 

membahas revisi 

hasil BAB 4 dan 

BAB 5 

Feedback : 

- Perbaiki BAB 4 

(Gambaran umum 

responden) 

- Perbaiki BAB 3 (Cara 

pengumpulan data dan 

cara pengolahan data) 

- Perbaiki diagram 

(Gunakan diagram sesuai 

dengan panduan) 

- Bimbingan Kembali 

Jumat, 17 Mei 2024 

 

10. Jumat, 18 

Mei 2024 

Bimbingan 

offline 

membahas revisi 

BAB 4 dan BAB 

5 

Feedback : 

- Perbaiki kalimat 

penelitian di ubah menjadi 

karya tulis ilmiah 

- Perbaiki BAB 3 (Cara 

pengumpulan data dan 

pengolahan data) 

- Perbaiki BAB 5 

(Kesimpulan) 

- Saran di buat acuan dari 

manfaat 

 

 



 

 
 

11. Rabu, 22 

Mei 2024 

Bimbingan 

offline 

membahas revisi 

hasil penyusunan 

BAB 4 dan BAB 

5 

Feedback : 

- Revisi BAB 4 dan BAB 5 

- Perkuat pembahasan pada 

BAB 4 dikaitkan dengan 

hsil riset  

- Abstrak tidak perlu 

menyantumkan pengaruh 

atau perubahan melainkan 

hasil yang didaptkan saja. 

 

12.  Jumat, 24 

Mei 2024 

Bimbingan 

offline 

membahas 

penyusunan 

BAB 4 dan BAB 

5 

Feedback: 

- Revisi diagram batang 

perubahan kekuatan otot  

- Hasil ukur pada kekuatan 

otot di DO dikategorikan 

- Bimbingan Kembali 

Senin, 20 Mei 2024 

 

13. Senin,  

27 Mei 

2024 

Bimbingan 

offline 

membahas hasil 

penyusunan 

BAB 4 dan BAB 

5 

Feedback: 

- ACC sidang akhir 

 

 

Bogor, 31 Mei 2024 

 

 

 

  

Nieniek Ritianingsih., M.Kep. Sp. MB 

NIP. 197401212002122001 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) DIPLOMA 

TIGA 

 

 
 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Annisa Mawarni 

NIM : P17320321086 

 

Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung Prodi 

Keperawatan Bogor, akan melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Terapi 

Menggenggam Bola Karet Terhadap Kekuatan Otot Pada Pasien Stroke Di Rumah 

Sakit Palang Merah Indonesia Kota Bogor” 

Saya memohon kesediaan Bapak/ibu menjadi responden dalam penelitian tersebut. 

Adapun hal-hal yang perlu Bapak/Ibu ketahui, yaitu : 

1. Tujuan laporan tugas akhir yaitu untuk mengetahui penerapan terapi 

menggenggam bola karet terhadap kekuatan otot pada pasien stroke. 

2. Manfaat laporan tugas akhir ini yaitu untuk meningkatkan kekuatan otot pada 

pasien stroke. 

3. Bapak/Ibu bersedia untuk mengikuti kegiatan terapi menggenggam bola karet 

ini dari awal hingga akhir pertemuan. 

4. Identitas Bapak/Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya 

data yang Bapak/Ibu isi yang akan digunakan demi kepentingan laporan tugas 

akhir ini. 

5. Penelitian ini berisiko kelelahan karena terapi menggenggam bola karet 

dilakukan setelah di lakukan massage oleh fisioterapis, namun bukan masalah 

yang serius karena Bapak/Ibu bisa berisitirahat sebentar dan terapi ini bukan 

tindakan invasif 

6. Laporan tugas akhir ini tidak memungut biaya apapun dari Bapak/Ibu 

7. Jika Bapa/Ibu bersedia menjadi responden, maka dipersilahkan untuk 

menandatangani informed consent atau lembar persetujuan dan jika keberatan 

tidak akan dipaksa menjadi responden dalam penelitian tugas akhir ini. 

Demikian surat persetujuan dan permohonan ini saya buat, atas perhatian dan 

partisipasi Bapak/Ibu saya ucapkan terimakasih. 

Hormat Saya, 

 

 

Annisa Mawarni 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) DIPLOMA 

TIGA 

 

 
 

Informed Consent 

Saya Annisa Mawarni, mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Bandung Prodi Keperawatan Bogor, dengan hormat meminta Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan dengan judul 

“Penerapan Terapi Menggenggam Bola Karet Terhadap Kekuatan Otot Pada Pasien 

Stroke Di Rumah Sakit Palang Merah Indonesia Kota Bogor”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan terapi menggenggam bola karet 

terhadap kekuatan otot pada pasien stroke. Risiko melakukan penerapan terapi ini 

yaitu kelelahan karena dilakukan setelah fisioterapis melakukan massage. 

Bapak/Ibu diminta untuk memberikan informasi tentang Riwayat Kesehatan 

Bapak/Ibu dan mengukur kekuatan otot sebelum dan sesudah melakukan terapi 

menggenggam bola karet. Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan dapat menarik diri kapan saja tanpa memberikan alasan apapun. Data 

yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Saya berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat dan menambah 

pengetahuan mengenai efektivitas penerapan terapi menggenggam bola karet 

terhadap kekuatan otot pada pasien stroke. Apabila Bapak/Ibu bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini, silahkan menandatangani pernyataan ini sebagai 

tanda kesediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Bogor, 22 Maret 2024 

Responden   Peneliti 

 

 

Annisa Mawarni 
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Informed Consent 

Saya Annisa Mawarni, mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Bandung Prodi Keperawatan Bogor, dengan hormat meminta Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan dengan judul 

“Penerapan Terapi Menggenggam Bola Karet Terhadap Kekuatan Otot Pada Pasien 

Stroke Di Rumah Sakit Palang Merah Indonesia Kota Bogor”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan terapi menggenggam bola karet 

terhadap kekuatan otot pada pasien stroke. Risiko melakukan penerapan terapi ini 

yaitu kelelahan karena dilakukan setelah fisioterapis melakukan massage. 

Bapak/Ibu diminta untuk memberikan informasi tentang Riwayat Kesehatan 

Bapak/Ibu dan mengukur kekuatan otot sebelum dan sesudah melakukan terapi 

menggenggam bola karet. Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan dapat menarik diri kapan saja tanpa memberikan alasan apapun. Data 

yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Saya berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat dan menambah 

pengetahuan mengenai efektivitas penerapan terapi menggenggam bola karet 

terhadap kekuatan otot pada pasien stroke. Apabila Bapak/Ibu bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini, silahkan menandatangani pernyataan ini sebagai 

tanda kesediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Bogor, 16 April 2024 

Responden   Peneliti 

 

 

Annisa Mawarni 

  



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) DIPLOMA 

TIGA 

 

 
 

Informed Consent 

Saya Annisa Mawarni, mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Bandung Prodi Keperawatan Bogor, dengan hormat meminta Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan dengan judul 

“Penerapan Terapi Menggenggam Bola Karet Terhadap Kekuatan Otot Pada Pasien 

Stroke Di Rumah Sakit Palang Merah Indonesia Kota Bogor”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan terapi menggenggam bola karet 

terhadap kekuatan otot pada pasien stroke. Risiko melakukan penerapan terapi ini 

yaitu kelelahan karena dilakukan setelah fisioterapis melakukan massage. 

Bapak/Ibu diminta untuk memberikan informasi tentang Riwayat Kesehatan 

Bapak/Ibu dan mengukur kekuatan otot sebelum dan sesudah melakukan terapi 

menggenggam bola karet. Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan dapat menarik diri kapan saja tanpa memberikan alasan apapun. Data 

yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Saya berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat dan menambah 

pengetahuan mengenai efektivitas penerapan terapi menggenggam bola karet 

terhadap kekuatan otot pada pasien stroke. Apabila Bapak/Ibu bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini, silahkan menandatangani pernyataan ini sebagai 

tanda kesediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Bogor, 16 April 2024 

Responden   Peneliti 

 

 

Annisa Mawarni 

  



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) DIPLOMA 

TIGA 

 

 
 

Informed Consent 

Saya Annisa Mawarni, mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Bandung Prodi Keperawatan Bogor, dengan hormat meminta Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan dengan judul 

“Penerapan Terapi Menggenggam Bola Karet Terhadap Kekuatan Otot Pada Pasien 

Stroke Di Rumah Sakit Palang Merah Indonesia Kota Bogor”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan terapi menggenggam bola karet 

terhadap kekuatan otot pada pasien stroke. Risiko melakukan penerapan terapi ini 

yaitu kelelahan minimal karena dilakukan setelah fisioterapis melakukan massage. 

Bapak/Ibu diminta untuk memberikan informasi tentang Riwayat Kesehatan 

Bapak/Ibu dan mengukur kekuatan otot sebelum dan sesudah melakukan terapi 

menggenggam bola karet. Partisipasi8- Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan dapat menarik diri kapan saja tanpa memberikan alasan apapun. Data 

yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Saya berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat dan menambah 

pengetahuan mengenai efektivitas penerapan terapi menggenggam bola karet 

terhadap kekuatan otot pada pasien stroke. Apabila Bapak/Ibu bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini, silahkan menandatangani pernyataan ini sebagai 

tanda kesediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Bogor, 16 April 2024 

Responden   Peneliti 

 

 

Annisa Mawarni 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) DIPLOMA 

TIGA 

 

 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Informed Consent 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Responden 1 

Usia : 66 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-Laki  

Menyatakan bahwa : 

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci, resiko mengikuti penerapan terapi 

dan telah mengerti hal yang berkaitan dengan penelitian ini yang dilakukan 

mahasiswa dari Program Studi Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Bandung. Saya memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila saya inginkan, maka saya dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapum. 

 

Bogor, 22 Maret 2024 

Responden Peneliti 

 

 

 Annisa Mawarni 



 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) DIPLOMA 

TIGA 

 

 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Informed Consent 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Responden 2  

Usia : 53 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Menyatakan bahwa : 

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci, resiko mengikuti penerapan terapi 

dan dan telah mengerti hal yang berkaitan dengan penelitian ini yang dilakukan 

mahasiswa dari Program Studi Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Bandung. Saya memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila saya inginkan, maka saya dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapum. 

 

Bogor, 22 Maret 2024 

Responden Peneliti 

 

 

 Annisa Mawarni 

 

 



 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) DIPLOMA 

TIGA 

 

 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Informed Consent 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Responden 3 

Usia : 71 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki  

Menyatakan bahwa : 

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci, resiko mengikuti penerapan terapi 

dan dan telah mengerti hal yang berkaitan dengan penelitian ini yang dilakukan 

mahasiswa dari Program Studi Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Bandung. Saya memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila saya inginkan, maka saya dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapum. 

 

Bogor, 22 Maret 2024 

Responden Peneliti 

 

 

 Annisa Mawarni 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) DIPLOMA 

TIGA 

 

 
 

STANDAR OPERASIONAL 

STANDAR OPERASIONAL (SOP) TERAPI MENGGENGGAM BOLA 

KARET 

PENGERTIAN Latihan meremas bola adalah metode rehabilitasi yang 

membantu pemulihan bagian tangan atau anggota 

badan atas. Penting untuk menggunakan teknik yang 

tepat untuk merangsang titik-titik yang membutuhkan 

perbaikan (SETIYASIH, 2020). 

TUJUAN 

PROSEDUR 

Terapi ini bertujuan untuk meningkatkan fungsi 

ekstremitas atas termasuk melakukan gerakan meraih, 

menggenggam, menggerakkan, dan melepaskan beban. 

INDIKASI Pasien dengan penyakit stroke 

KONTRAINDIKASI kondisi stroke telah atrofi 

PERALATAN 1. Lembar pengukuran kekuatan otot 

2. SOP 

3. Bola Karet 

CARA KERJA Tahap pre orientasi: 

1) Menyiapkan alat 

2) Melihat status atau rekam medik klien 

3) Menyiapkan ruangan 

4) Mencuci tangan 

Tahap orientasi:  

1) Binatrust 

2) Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

3) Memvalidasi identitas klien 

4) Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

5) Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien 

6) Mengukur kekuatan otot klien sebelum 

dilakukan terapi menggenggam bola karet 



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) DIPLOMA 

TIGA 

 

 
 

 Tahap kerja: 

1) Berdoa sebelum memulai tindakan 

2) Posisikan klien senyaman mungkin 

3) Letakan bola karet diatas telapak tangan 

4) Instruksikan klien untuk mencekram atau 

menggenggam bola  

5) Kemudian kendurkan genggaman tangan, 

lakukan hal ini berulang selama 3 menit 

6) Setelah selesai kemudian instruksikan klien 

untuk melepaskan genggaman bola pada tangan  

7) Anjurkan kepada klien agar kembali 

melakukan latihan ini secara mandiri atau 

dibantu keluarga dan dilakukan 2x dalam sehari 

Tahap Terminasi: 

1) Melakukan evaluasi tindakan yang sudah 

dilakukan 

2) Mengukur kekuatan otot klien setelah 

dilakukan terapi menggenggam bola karet 

3) menganjurkan klien  terapi menggenggam bola 

secara mandiri 

4) Mencuci tangan 

5) Mendokumentasikan tindakan yang sudah 

dilakukan  
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) DIPLOMA 

TIGA 

 

 
 

DATA DEMOGRAFI RESPODEN 

Dalam pengisian lembar data demografi ini, diharapkan responden dapat mengisi 

dengan jujur, tanpa paksaan dan tidak dalam keadaan tertekan. Kerahasiaan data 

akan dijamin oleh peneliti. 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Semua pertanyaan harus dijawab. 

2. Setiap pertanyaan dijawab hanya satu jawaban yang sesuai dengan fakta. 

3. Pengisian lembar data demografi ini bertujuan agar mendapatkan 

data yang sebenarnya. 

 

Karakteristik Responden : 

Inisial nama : Responden 1 

Usia : 66 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 
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DATA DEMOGRAFI RESPODEN 

Dalam pengisian lembar data demografi ini, diharapkan responden dapat mengisi 

dengan jujur, tanpa paksaan dan tidak dalam keadaan tertekan. Kerahasiaan data 

akan dijamin oleh peneliti. 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Semua pertanyaan harus dijawab. 

2. Setiap pertanyaan dijawab hanya satu jawaban yang sesuai dengan fakta. 

3. Pengisian lembar data demografi ini bertujuan agar mendapatkan 

data yang sebenarnya. 

 

Karakteristik Responden : 

Inisial nama : Responden 2  

Usia : 53 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 
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DATA DEMOGRAFI RESPODEN 

Dalam pengisian lembar data demografi ini, diharapkan responden dapat mengisi 

dengan jujur, tanpa paksaan dan tidak dalam keadaan tertekan. Kerahasiaan data 

akan dijamin oleh peneliti. 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Semua pertanyaan harus dijawab. 

2. Setiap pertanyaan dijawab hanya satu jawaban yang sesuai dengan fakta. 

3. Pengisian lembar data demografi ini bertujuan agar mendapatkan 

data yang sebenarnya. 

 

Karakteristik Responden : 

Inisial nama : Responden 3 

Usia : 71 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 
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LEMBAR OBSERVASI KEKUATAN OTOT 

Nama  : Responden 1 

Umur  : 66 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

 

Hari Sebelum Sesudah 

Hari Ke 1 4 (good) 4 (good) 

Hari Ke 2 4 (good) 4 (good) 
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LEMBAR OBSERVASI KEKUATAN OTOT 

Nama  : Responden 2 

Umur  : 53 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 

Hari Sebelum Sesudah 

Hari Ke 1 2 (poor) 2 (poor) 

Hari Ke 2 2 (poor) 2 (poor) 
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LEMBAR OBSERVASI KEKUATAN OTOT 

Nama  : Responden 3 

Umur  : 71 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

 

Hari Sebelum Sesudah 

Hari Ke 1 3 (fair) 3 (fair) 

Hari Ke 2 3 (fair) 3 (fair) 
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SURAT PERIZINAN PENGUMPULAN DATA 
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FOTO DOKUMENTASI 
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HASIL TURNITIN  

 

 

 


