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BA|B V 

KESIMPULA|N DA|N SA|RA|N 

A. Kesimpula|n  

Ha|sil da|ri penelitia|n ya|ng bertujua|n untuk mengeta|hui penera|pa|n tera|pi 

wa|lking medita|tion yg menga|la|mi kecema|sa|n sosia|l mengha|da|pi dunia| kerja| 

pa|da| rema|ja| a|khir di RW 08 Kelura|ha|n Bubula|k Bogor da|pa|t disimpulka|n 

seba|ga|i berikut : 

1. Kecema|sa|n sosia|l sebelum dila|kuka|n penera|pa|n tera|pi wa|kil medita|tion 

pa|da| responden Tn.RFda|n Tn.MA| a|da|la|h kecema|sa|n sosia|l tinggi (skor 65-

80) seda|ngka|n pa|da| responden Nn.A| da|n Nn.N a|da|la|h kecema|sa|n sosia|l 

seda|ng (skor 55-65). Setela|h dila|kuka|n penera|pa|n tera|pi wa|lking 

medita|tion terja|di penuruna|n skor kecema|sa|n sosia|l pa|da| responden Tn.Rf 

Nn.A| da|n Nn.N menja|di kecema|sa|n sosia|l seda|ng (skor 55-65) , seda|ngka|n 

pa|da| responden Tn.MA| menja|di kecema|sa|n sosia|l ringa|n (skor < 55) 

2. Penera|pa|n tera|pi wa|lking edition ya|ng dila|kuka|n sela|ma| 6 ka|li da|la|m 2 

minggu dida|pa|tka|n cukup efektif untuk menurunka|n kecema|sa|n sosia|l pa|da| 

rema|ja| ya|ng mengha|da|pi dunia| kerja| , denga|n penuruna|n skor kecema|sa|n 

sosia|l da|ri ke 4 responden seba|nya|k 6 sa|mpa|i 15 poin. 
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B. Sa|ra|n  

1.Bagi Responden Da|n Kelua|rga|  

Penera|pa|n tera|pi wa|lking medita|tion da|pa|t direkomenda|sika|n untuk 

mengura|ngi kecema|sa|n sosia|l, memba|ntu meningka|tka|n krea|tivita|s rema|ja| , 

merela|ksa|sika|n otot da|n pikira|n pa|da| rema|ja| 

2. Bagi pela|ya|na|n keseha|ta|n  

Piha|k PKPR (pela|ya|na|n keseha|ta|n peduli rema|ja|) da|pa|t memberika|n 

pela|tiha|n kepa|da| ka|der terka|it penera|pa|n tera|pi wa|lking medita|tion da|n 

kemudia|n da|pa|t disosia|lisa|sika|n kepa|da| rema|ja| untuk dija|dika|n tera|pi da|la|m 

menga|ta|si kecema|sa|n sosia|l pa|da| rema|ja|. 

3.Ba|gi peneliti sela|njutnya|  

 a|.Mela|kuka|n penelitia|n lebih la|njut mengena|i penga|ruh penera|pa|n tera|pi 

wa|kil medita|tion terha|da|p kecema|sa|n sosia|l denga|n jumla|h sa|mpel 

rema|ja| a|khir ya|ng lebih ba|nya|k da|n metode lebih ba|ik seperti eksperimen 

semu a|ta|u kua|si eksperimen  

b. Mela|kuka|n penelitia|n penera|pa|n tera|pi wa|lking medita|tion denga|n 

meliba|tka|n kelua|rga| responden a|ga|r tera|pi teta|p da|pa|t dila|njutka|n setela|h 

wa|ktu penelitia|n selesa|i 

 


