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Kekurangan Energi Kronis (KEK) adalah keadaan dimana seseorang 
mengalami kekurangan gizi (kalori dan protein) yang berlangsung lama 
atau menahun. Ibu hamil yang mengalami KEK, mempunyai risiko 
kematian ibu mendadak pada masa perinatal atau risiko melahirkan bayi 
dengan berat badan lahir rendah (BBLR). Pada keadaan ini banyak ibu 
yang meninggal karena perdarahan, sehingga akan meningkatkan angka 
kematian ibu dan anak. Di Kota Bandung angka KEK ibu hamil masih 
tinggi berdasarkan data Dinas Kota Bandung pada tahun 2018 yaitu 
sekitar 16,74%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
asupan energi, asupan protein dan pengetahuan gizi ibu hamil dengan 
kejadian kekurangan energi kronik pada ibu hamil di Puskesmas Caringin 
Kota Bandung tahun 2024. Jenis penelitian case control study. Teknik 
sampel menggunakan consecutive sampling dengan kriteria inklusi dan 
eksklusi, jumlah sampel sebanyak 44 orang ibu hamil terdiri dari 22 
kelompok kasus dan 22 kelompok kontrol. Analisis statistik menggunakan 
uji Chi Square dan perhitungan Odds Ratio. Hasil penelitian menunjukan 
bahwa pada ibu hamil dengan asupan energi kurang memiliki risiko 12 kali 
lebih besar mengalami kekurangan energi kronik dibandingkan dengan ibu 
hamil yang asupan energinya baik (p value=0,001; OR=12.000;  95% 

CI=2.862-50.306). Ibu hamil dengan asupan protein kurang memiliki risiko 7 
kali lebih besar mengalami kekurangan energi kronik dibandingkan 
dengan ibu hamil yang asupan proteinnya baik (p value=0,006; OR=7.286 
95% CI=1.905-27.861). Ibu hamil dengan pengetahuan gizi kurang 
memiliki risiko 1,5 kali lebih besar mengalami kekurangan energi kronik 
dibandingkan dengan ibu hamil yang pengetahuan gizinya baik (p 
value=0.762; OR=1.444; 95% CI=0.439-4.757). Ibu hamil disarankan 
mengikuti kelas ibu hamil minimal empat kali pertemuan terutama untuk 
meningkatkan pemahaman terkait topik gizi seimbang pada ibu hamil dan 
Antenatal Care (ANC). 
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