
ii

DAFTARISI

KATAPENGANTAR i

DAFTARISI ii

DAFTARTABEL v

DAFTARGAMBAR vi

DAFTARLAMPIRAN vii

BABIPENDAHULUAN

1.1LatarBelakang 1

1.2PerumusanMasalah 3

1.3TujuanPenelitian 3

1.3.1TujuanUmum 3

1.3.2TujuanKhusus 3

1.4RuangLingkupPenelitian 4

1.5ManfaatPenelitian 4

1.5.1BagiPeneliti 4

1.5.2BagiJurusanGiziPoltekkesKemenkesBandung 4

1.5.3BagiLokasiPenelitian 4

1.5.4BagiSampel 5

1.6KeterbatasanPenelitian 5

BABIITINJAUANPUSTAKA

2.1 Hiperurisemia 6

2.1.1PengertianHiperurisemia 6

2.1.2EtiologiHiperurisemia 8

2.1.3PatofisiologiHiperurisemia 10

2.1.4GejalaKlinisHiperurisemia 12

2.1.5FaktorRisikoHiperurisemia 15

2.1.6PenyakityangBerkaitandenganHiperurisemia 16

2.1.7TerapiGiziMedikHiperurisemia 18

Halaman



iii

2.2Obesitas 20

2.2.1PengertianObesitas 20

2.2.2Faktor-faktoryangMenyebabkanObesitas 20

2.2.3HubunganObesitasdenganHiperurisemia 23

2.3AsupanPurin 23

2.3.1PengertianPurin 23

2.3.2MetabolismePurin 24

2.3.3HubunganPurindenganHiperurisemia 26

2.4SurveiKonsumsiMakanan 27

2.4.1SFFQ27

2.4.2KekurangandanKelebihanSFFQ 27

BABIIIKERANGKAKONSEPDANDEFINISIOPERASIONAL

3.1KerangkaKonsep 27

3.2 DefinisiOperasional 30

2.2.1.Hiperurisemia 30

2.2.2.AsupanPurin 31

2.2.3.Obesitas 31

BABIVMETODEPENELITIAN

4.1.DesainPenelitian 31

4.2.TempatdanWaktuPenelitian 31

4.3.PopulasidanSampel 31

4.3.1.Populasi 31

4.3.2.Sampel 31

4.4.JenisdanCaraPengumpulanData 33

4.4.1.DataPrimer 33

4.4.2.DataSekunder 33

4.5.PengolahandanAnalisisData 34

4.5.1.PengolahanData 34

4.6.AnalisisData 35

BABVHASILPENELITIANDANPEMBAHASAN

5.1GambaranUmum Puskesmas 37

5.2KarakteristikSampel 37



iv

5.3 GambaranHubunganantaraAsupanPurin,StatusObesitas,dan

Hiperurisemia 46

5.4 GambaranHubunganantaraFaktorLaindanHiperurisemia 50

BABVISIMPULANDANSARAN

6.1Simpulan 52

6.2Saran 53

DAFTARPUSTAKA 54

LAMPIRAN 60


