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Faktorrisikohiperurisemiameliputiasupanpurin,statusobesitas,jenis
kelamin,usia,danriwayathiperurisemiapadakeluarga.Tujuanpenelitian
inimengetahuigambaranasupanpurin,statusobesitas,faktorrisikolain
dan hiperurisemia pasien rawat jalan diPuskesmas DTP Jayagiri
KabupatenBandungBarat.Desainpenelitianyaitucrosssectionaldengan
jumlahsampel27orang.PengumpulandatadilaksanakanpadaNovember
2019 – Januari 2020.Pengumpulan data dengan wawancara
menggunakankuisioneruntukdatakarakteristiksampel(jeniskelamin,
usia,pendidikan,pekerjaan,dan riwayathiperurisemiapadakeluarga),
SSFQ untuk asupan purin satu bulan kebelakang,dan pengukuran
langsunguntukberatbadandantinggibadan.Sebanyak26sampel(96.3%)
memilikiasupanpurinrendah(<500mgperhari)dansatusampel(3.7%)
memilikiasupan purin normal.Asupan purin tertinggi521.7 mg/ hari,
terendah34.5mg/hari,danrata-rata185.7mg/hari.Lebihbanyaksampel
obesitas 18 orang (67%)dan tidak obesitas 9 orang (33%).Hasil
penelitianmenunjukkansampelyanghiperurisemiamemilikiasupanpurin
normalataurendah,obesitas6orang(85.7%),usiadiatas50tahun3orang
(42.8%),semuaberjeniskelaminperempuan,danriwayathiperurisemia
pada keluarga 1 orang (14.2%).Perlu dilakukan penyuluhan mengenai
faktorrisiko hiperurisemia beserta pencegahannya dan memonitoring
beratbadanpasiensecaraberkala.
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