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ABSTRAK

Menurut hasil penelitian, terdapat 19,6% kehamilan yang tidak diinginkan pada
remaja putri di Indonesia, kehamilan yang tidak diinginkan dapat disebabkan oleh
beberapa faktor, salah satunya adalah kurangnya peran keluarga terutama orang tua,
kurangnya perhatian dari orang tua, perceraian orang tua, kurangnya pendidikan
terkait kesehatan reproduksi dan seksual, kekerasan dalam pacaran, serta
lingkungan pertemanan. Kehamilan tidak diinginkan memiliki dampak seperti
anemia, preeklamsi, hipertensi, dan diabetes. Dampak pada janin juga dapat terjadi,
diantaranya Intrauterine Growth Restriction (IUGR), Berat Bayi Lahir Rendah
(BBLR), dan bayi lahir kurang bulan. Tujuan penyusunan laporan tugas akhir ini
untuk menerapkan dan memberikan asuhan kebidanan yang tepat dalam
menanggani masalah pada ibu hamil dengan kehamilan tidak diinginkan sesuai
dengan standar kewenangan bidan.

Metode yang digunakan dalam penulisan laporan tugas akhir ini adalah laporan
kasus dengan teknik pengumpulan data, wawancara, pemeriksaan fisik, observasi,
studi dokumentasi dan studi literatur menggunakan metode pendokumentasian
SOAP.

Data subjektif yang didapatkan pada kunjungan pertama Nn. N usia 14 tahun
G1POAO gravida 10 minggu datang dengan keluhan muntah darah, mual dan pusing
setelah meminum 4 butir obat penggugur. Data objektif menunjukkan keadaan
umum baik, tanda-tanda vital normal dan hasil pemeriksaan didapatkan TFU 2 Jari
di atas simfisis, TFU lebih tinggi dari usia kehamilan seharusnya dan didukung oleh
hasil USG terlihat 2 kantong kehamilan dan terdengar dua buah DJJ. Analisa yang
ditegakkan Nn. N usia 14 tahun G1POAO gravida 10 minggu dengan kehamilan
tidak diinginkan, janin ganda hidup, keadaan janin baik. Penatalaksanaan yang
dilakukan adalah memberikan asuhan kehamilan dan terapi obat sesuai advice
dokter seperti pemberian obat neurobion, ondansentron, sucralfate, microgest, kalk,
dan Fe dan penulis memberikan dukungan psikologis dan pendampingan kepada
ibu dibantu oleh keluarga.

Kesimpulan setelah diberikan asuhan, nona yang pada awalnya tidak menerima
kehamilannya namun perlahan dapat menerima kehamilannya. Saran untuk
keluarga klien agar menerima kehamilan ibu.
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ABSTRACT

According to the results of the study, there are 19.6% of unwanted pregnancies
in adolescent girls in Indonesia. Unwanted pregnancies can be caused by several
factors, one of which is the lack of family roles, especially parents, lack of attention
from parents, parental divorce, lack of education related to sexual and reproductive
health, dating violence, and friendship environment. Unwanted pregnancy has
impacts such as anemia, preeclampsia, hypertension, and diabetes. Impacts on the
fetus can also occur, including Intrauterine Growth Restriction (IUGR), Low Birth
Weight (LBW), and low birth weight. The purpose of preparing this final project
report were to apply and provide appropriate midwifery care in dealing with
problems in pregnant women with unwanted pregnancies in accordance with the
standards of authority of midwives.

The method used in writing this final project report was a case report with data
collection techniques, interviews, physical examinations, observations,
documentation studies and literature studies using the SOAP documentation
method.

Subjective data obtained at the first visit of Miss. N aged 14 years G1POAOQ
gravida 10 weeks came with haematemessis, nausea and dizziness after taking 4
tablets of abortifacient drugs. The Objective data obtained good general condition,
normal vital signs and examination results obtained fundal height was 2 fingers
above the symphysis, TFU higher than the gestational age should be and supported
by the results of ultrasound seen 2 gestational bags and sound two fetal heart rates.
Analysis that was established Ms. N. N age 14 years G1P0AO gravida 10 weeks
with unwanted pregnancy, the fetus were multiple in good condition. The
management carried out is to provide pregnancy care and drug therapy according
to the doctor's advice such as giving neurobion, ondansentron, sucralfate,
microgest, kalk, and Fe drugs and the author provides psychological support and
assistance to the mother assisted by the family.

The Conclusion After being given care, the lady who initially did not accept her
pregnancy but slowly accepted her pregnancy. Suggestions for the client's family to
accept the mother's pregnancy.

Keywords : Midwifery Care, Unwanted pregnancy, Teenagers
Reference : 50 Resources (2019-2024)

Vi



