BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah dilakukan Asuhan kebidanan pada Nn. N usia 14 tahun G1POAQ

Gravida 10 minggu dengan kehamilan tidak diinginkan di RSUD Sekarwangi

berupa pengumpulan data, maka penulis dapat mengambil keputusan yaitu:

1.

Data subjektif yang diperoleh adalah Nn. N usia 14 tahun hamil pertama
tidak pernah keguguran, HPHT 20 Januari 2024, Nn. N datang ke
Rumah Sakit mengeluh muntah darah dan nyeri perut. Nona
mengatakan dirinya mengkonsumsi obat cytotex untuk mengakhiri
kehamilannya .

Data objektif yang diperoleh berdasarkan hasil pemeriksaan fisik dan
penunjang yaitu didapatkan pemeriksaan TFU 2 Jari di atas simfisis dan
hasil USG menunjukkan terlihat 2 janin berusia 10 minggu dan
terdeteksi 2 denyut jantung janin dalam kondisi baik.

Analisa yang diteggakan adalah Nn. N usia 14 tahun dengan kehamilan
tidak diinginan di RSUD Sekarwangi.

Penatalaksanaan yang dilakukan berdasarkan data subjektif dan data
objektif yang didapat yaitu dengan berkolaborasi dengan dokter. Advice
dokter memberikan obat melalui intravena dan oral selama dilakukan
perawatan di rumah sakit. Asuhan yang diberikan penulis yaitu lebih
terfokus kepada pendampingan psikologis kepada nona dan
memberikan pengertian kepada keluarga agar tetap mempertahakan
kehamilan ini.

Faktor Pendukung

Telah terbantu dari berbagai pihak dari lahan praktik dalam memberikan
asuhan. Sikap ibu dan keluarga yang kooperatif memudahkan penulis
untuk menggali permasalahan, asuhan diberikan sesuai kebutuhan serta

dapat diterima dengan baik oleh klien.
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6. Faktor Penghambat
Dalam kasus ini ditemukan satu faktor penghambat yaitu dalam proses
pengambilan data sekunder terkait jumlah kejadian kehamilan tidak
diinginkan tidak tercantum jelas di rumah sakit sehingga harus
mengganti dengan data kunjungan antenatal trimester 1.
B. Saran
1. Bagi Profesi Bidan
Diharapkan tenaga kesehatan untuk meningkatkan mutu pelayanan yang
tepat dan sesuai kondisi klien, serta dapat melakukan pencegahan terhadap
kehamilan tidak diinginkan terutama pada remaja seperti meningkatkan
pendidikan kesehatan reproduksi remaja.
2. Bagi Lahan Praktik
Diharapkan dapat meningkatkan asuhan kesehatan reproduksi terutama
pendidikan kesehatan pada remaja sehingga mencegah kehamilan tidak
diinginkan yang dapat terjadi pada remaja.
3. Bagi Klien dan Keluarga
Diharapkan ibu tetap melakukan pemeriksaan kehamilan di tenaga
kesehatan. Diharapkan keluarga juga selalu melakukan pendampingan dan
dukungan psikologis.



