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Stunting merupakan masalah gizi dimana kondisi balita memiliki tinggi badan 

yang tidak sesuai atau kurang jika dibandingkan dengan standar umurnya. 

Salah satu masalah dari gizi kronik adalah stunting yang disebabkan oleh 

banyak faktor seperti kondisi sosial ekonomi, gizi ibu saat hamil,kesakitan 

pada bayi, dan kurang nya asupan gizi pada bayi. Di masa yang akan datang 

balita akan mengalami kesulitan dalam mencapai perkembangan fisik dan 

kognitif yang optimal. Menurut data hasil Riskesdas tahun 2013 prevalensi 

stunting umur 5-12 tahun di Kota Cimahi yaitu 18,6%. Pengumpulan data 

dilakukan pada bulan Desember 2019 dengan menggunakan penelitian cross 

sectional dan pengambilan sampel secara purposive sampling. Jumlah 

sampel sebanyak 58 orang. Data asupan enregi, protein dan kalsium 

diperoleh dengan menggunakan metode semiquantitative Food Frequency 

Quetioner (SFFQ), status gizi diperoleh secara antropometri dengan indeks 

TB/U. pada anak stunting didapatkan gambaran asupan energi yaitu sangat 

kurang sebanyak 21 siswa (36,2%) dan gambaran asupan energi pada anak 

yang termasuk tidak stunting yaitu cukup sebanyak 29 siswa (50%). Pada 

anak stunting didapatkan gambaran asupan protein yaitu 20 siswa (34,5%), 

dan gambaran asupan protein pada anak yang termasuk tidak stunting yaitu 

cukup sebanyak 14 siswa (24,1%). Pada anak stunting didapatkan gambaran 

asupan kalsium yaitu kurang sebanyak 26 siswa (44,8%), dan gambaran 

asupan protein pada anak yang termasuk tidak stunting yaitu cukup sebanyak 

10 siswa (17,2% ) .   
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