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Pengelolaan diet yang baik harus memenuhi 3J meliputi jumlah, jenis, dan 
jadwal. Ketidakpatuhan dalam penatalaksanaan pengelolaan diet 3J akan 
menyebabkan tidak terkontrolnya kadar glukosa darah yang erat 
hubungannya dengan diabetes mellitus tipe 2. Tujuan dari penelitian ini 
yaitu mengetahui gambaran kepatuhan diet, asupan karbohidrat, dan 
kadar glukosa darah puasa pada pasien rawat jalan diabetes mellitus tipe 
2 di Santosa Hospital Bandung Central. Desain penelitian yang digunakan 
yaitu cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 28 sampel, 
diperoleh melalui metode purposive sampling dengan kriteria bersedia 
menjadi sampel, usia ≥ 30 tahun ≤ 55 tahun, sampel tidak dalam keadaan 
hamil, baru menderita diabetes mellitus selama 1-5 tahun, sudah pernah 
mendapat konseling gizi, dan belum mendapat obat suntik insulin. Data 
yang dikumpulkan meliputi jenis kelamin, usia, lama menderita diabetes, 
konsumsi obat, status gizi, kepatuhan diet, asupan karbohidrat, dan kadar 
glukosa darah puasa sampel. Hasil penelitian diperoleh 3,6% sampel 
patuh terhadap diet, asupan karbohidrat sebesar 39,3% kurang, 39,3% 
baik, dan 21,4% lebih, serta 14,3% sampel memiliki kadar glukosa darah 
puasa terkontrol. Adapun data lainnya menunjukkan bahwa 3,6% sampel 
yang patuh memiliki kadar glukosa darah yang terkontrol, dan 21,4% 
sampel dengan asupan karbohidrat lebih memiliki kadar glukosa darah 
puasa yang tidak terkontrol. Berdasarkan hasil penelitian disarankan agar 
penelitian selanjutnya dapat menggunakan metode recall 2x24 jam, 
meneliti variabel-variabel lain yang tidak diteliti yang mungkin dapat 
mempengaruhi kadar glukosa darah puasa. 
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