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Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) merupakan pelayanan gizi yang 

sistematis, efektif dan efisien untuk menangani masalah gizi yang terjadi 

di rumah sakit.  Minimnya pelatihan dan update pengetahuan ahli gizi 

terkait PAGT di Indonesia dapat mempengaruhi proses implementasi 

PAGT di rumah sakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan ahli gizi tentang PAGT dan bagaimana implementasi yang 

sudah diterapkan di rumah sakit, serta asupan makan pasien sebagai 

output dari implementasi PAGT yang telah dilaksanakan. Studi cross-

sectional dilakukan pada 8 orang ahli gizi untuk mengukur tingkat 

pengetahuannya dan 30 pasein untuk melihat asupan makan, sesuai 

dengan inklusi dan eksklusi yang telah ditentukan. Hasil penelitian 

menggambarkan sebagian besar ahli gizi memiliki latar belakang 

pendidikan D3, bekerja di rumah sakit selama <5 tahun dan pernah 

mengikuti pelatihan PAGT. Skor pengetahuan menunjukkan bahwa 67,5% 

ahli gizi memiliki skor yang baik. Pasien dengan diagnosis medis penyakit 

dalam dan memiliki komplikasi mendominasi, dengan rentang waktu hari 

rawat inap 3-17 hari. Sebanyak 13 pasien (43,3%) memiliki status asupan 

makan good diet, 15 pasien (50%) need improvement dan sisanya (6,7%) 

poor diet. Dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa tingkat 

pengetahuan ahli gizi tentang PAGT masih perlu ditingkatkan, sedangkan 

asupan makan pasien sebagian besar masih di bawah kebutuhan (need 

improvement). Pelatihan dan pembaruan pengetahuan sangat diperlukan 

dalam upaya untuk meningkatkan kemampuan ahli gizi dalam 

mengimplementasikan PAGT di rumah sakit.  
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