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Minyak goreng merupakan sebuah media untuk perpindahan panas dalam 

menggoreng. Minyak goreng yang dibuang ke lingkungan dapat menjadi pencemar 

seperti merusak tanah dan adanya lapisan minyak pada air. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga 

dalam menangani minyak goreng bekas di Desa Manyeti RT 10 RW 03, Kecamatan 

Dawuan, Kabupaten Subang. Jenis penelitian yang digunakan ialah bersifat 

deskriptif, dengan sampel 38 ibu rumah tangga yang berada di RT 10. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik total sampling. Hasil 

pengetahuan penggunaaan minyak goreng dikategorikan Baik (86,8%) dan 

dikategorikan Cukup (13,2%), cara penyimpanan minyak jelantah dikategorikan 

Baik (71,1%) dan dikategorikan Cukup (28,9%), pengumpulan serta pemanfaatan 

dikategorikan Baik (60,5%) dan dikategorikan Cukup (39,5%). Sedangkan sikap 

penggunaan minyak dikategorikan Baik (63,2%) dan dikategorikan Cukup (36,8%), 

cara penyimpanan minyak dikategorikan Baik (52,6%) dan dikategorikan Cukup 

(47,4%). Saran kepada ibu rumah tangga mengenai pengetahuan dan sikap 

sebaiknya memberikan penyuluhan kepada ibu rumah tangga oleh aparat kelurahan 

seperti Kepala Desa yang bekerjasama dengan Petugas Puskesmas setempat dan 

diadakan pemanfaatan limbah minyak jelantah. Serta diberikannya sarana 

pengumpulan minyak jelantah dan dilakukan pengwasan dalam pembuangan 

minyak goreng bekas atau minyak jelantah oleh aparat kelurahan Desa Manyeti. 

 

DAFTAR PUSTAKA : 20 ( 2009- 2023) 

KATA KUNCI : Minyak Jelantah,  Penanganan,  Pengetahuan, Sikap 



iv 

 

Health Polytechnic Ministry of Health Bandung 

Sanitation Study Program, Diploma III Program 

Scientific Paper, June 2024 

ABSTRACT 

Agustina Sanya 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE IN HANDLING USED 

COOKING OIL BY HOUSEWIVES OF RT 10 RW 03 IN MANYETI 

VILLAGE, DAWUAN DISTRICT, SUBANG REGENCY  

xiii + 55  Pages + 18 Tables + 6 Appendices  

Cooking oil is a medium for heat transfer in frying. Cooking oil disposed into the 

environment can become a pollutant, such as damaging the soil and creating oil 

layers on water. The purpose of this research is to understand the knowledge and 

attitudes of housewives in handling used cooking oil in Village Manyeti RT 10 RW 

03, Dawuan District, Subang Regency. This study is descriptive in nature, with a 

sample of 38 housewives from RT 10. The sampling technique used in this study 

was total sampling. The results showed that knowledge of cooking oil usage is 

categorized as Good (86.8%) and Fair (13.2%), while storage of used cooking oil 

is categorized as Good (71.1%) and Fair (28.9%). Collection and utilization are 

categorized as Good (60.5%) and Fair (39.5%). Regarding attitudes towards 

cooking oil usage, it is categorized as Good (63.2%) and Fair (36.8%), and storage 

methods are categorized as Good (52.6%) and Fair (47.4%). Recommendations for 

housewives regarding knowledge and attitudes suggest providing education to them 

by local officials such as the Village Head, in collaboration with Health Center 

personnel, and promoting the utilization of used cooking oil waste. Additionally, 

facilities for collecting used cooking oil should be provided, and supervision should 

be conducted by village officials of Village Manyeti in the disposal of used cooking 

oil or used oil. 
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