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ABSTRAK 
 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) pada tahun 2020 di 

Asia, sekitar 12,8% kematian ibu selama kehamilan dan persalinan disebabkan 

oleh anemia. Sedangkan di Indonesia prevalensi anemia defisiensi zat besi pada 

ibu hamil mencapai 50,5%. Tujuan tersusunnya Laporan Tugas Akhir ini agar 

mampu menerapkan asuhan kebidanan pada Ny. N usia 22 tahun G2P1A0 usia 

kehamilan 38 minggu dengan anemia sedang. 

Metode penulisan yang digunakan adalah laporan kasus dengan pendekatan 

manajemen kebidanan. Metode pendokumentasian dalam bentuk SOAP terdiri 

dari S (Subjektif), O (Objektif), A (Analisa), dan P (Penatalaksanaan). Teknik 

pengumpulan data melalui wawancara, pemeriksaan fisik dan penunjang, 

observasi, studi dokumentasi, dan studi literatur. 

Diperoleh data subjektif, Ny. S usia 22 tahun hamil kedua tidak pernah 

keguguran, HPHT 14-07-2023, datang rujukan bidan dengan diagnosa inpartu 

dengan anemia, mengeluh mulas dan keluar lendir darah sejak pukul 08.00 WIB, 

pusing, lemas, dan sedikit sesak. Data objektif diperoleh TD 90/70 mmHg, N 

80×/menit, R 26×/menit, S 36,5°C, SpO2 94%, wajah tampak pucat, DJJ 150 

×/menit, his 4x10’x45”, pemeriksaan dalam: porsio tipis lunak, pembukaan 4 cm, 

ketuban utuh, presentasi kepala, penurunan hodge III, hasil pemeriksaan 

penunjang hemoglobin 7,9 gr/dL. Analisa ditegakkan Ny. N usia 22 tahun 

G2P1A0 usia kehamilan 38 minggu inpartu kala I fase aktif 

dengan anemia sedang. Penatalaksanaan yang dilakukan berupa observasi 

kemajuan persalinan dan kesejahteraan janin, asuhan pemenuhan kebutuhan ibu 

bersalin, asuhan pertolongan persalinan normal, transfusi darah 2 labu prc 250 cc. 

Kesimpulan Asuhan Kebidanan Persalinan pada Ny. N bersalin tanggal 28 

Maret 2024 pukul 19.19 WIB ibu dan bayi dalam keadaan baik, bayi lahir 

langsung menangis kuat, bergerak aktif, kulit kemerahan, kemudian ibu diberikan 

transfusi darah 2 labu prc 250 cc sehingga hemoglobin ibu naik menjadi 8,1 

gr/dL. Saran untuk klien dan keluarga untuk mengatur pola makan dengan gizi 

seimbang, mengenali tanda bahaya ibu bersalin dan menambah pengetahuan 

tentang anemia agar terhindar dari komplikasi anemia.  
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