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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Pada bab ini penyusun mengambilan suatu kesimpulan dari studi kasus 

yang berjudul Asuhan Kebidanan pada Ny. N usia 22 tahun G2P1A0 

dengan Anemia sedang di RSUD Ciawi, yaitu : 

1. Data subjektif 

Ibu merupakan pasien rujukan dari PMB dengan keluhan pusing, sesak 

nafas dan lemas dan perut terasa sedikit mulas sejak pukul 08.00 WIB. 

Ibu datang ke PMB pada pukul 15.00 WIB. HPHT : 14-07-2023, TP : 

21-04-2024, dari HPHT didapatkan usia kehamilan ibu sudah cukup 

bulan. 

2. Data objektif  

Pada kasus ini dilakukan pemeriksaan pukul 17.10 WIB dilakukan 

pemeriksaan fisik dan penunjang. Di dapatkan ibu mengalami sesak 

nafas 26x/menit dan saturasi 94% dikarenakan penyakit bawaan yaitu 

asma, dan hasil pemeriksaan hemoglobin ibu 7,9 gr/ dl menunjukkan 

ibu mengalami anemia sedang. Dan pada saat datang didapatkan DJJ : 

150x/menit, reguler, dan HIS 4x 45’ 10”.Genitalia : vulva vagina tidak 

ada kelainan, tidak ada pembengkakan pada kelenjar skene dan 

bhartolin, terdapat pengeluaran lendir darah. portio tipis lunak, ketuban 

(-) negatif pecah spontan jernih, pembukaan 4 cm, presentasi kepala 

ubun-ubun kecil depan, hodge 3. 

3. Analisa 

Berdasarkan data yang diperoleh disimpulkan diganosa Ny. N usia 22 

tahun G2P1A0 usia kehamilan 38 minggu kala 1 fase aktif dengan 

anemia sedang. Janin tunggal, hidup, presentasi kepala. Keadaan janin 

baik. 

d. Penatalaksanaan 

Melakukan Kolaborasi dengan Dokter, advice dokter perencanaan 
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transfusi darah 2 kantong pada ibu dan menolong persalinan spontan. 

e. Faktor Pendukung dan Penghambat 

a. Faktor pendukung 

1) Sarana dan prasarana RSUD Ciawi memadai. Pihak RSUD 

Ciawi membantu dalam proses pengkajian. 

2) Pasien kooperatif saat dilakukan asuhan. 

b. Faktor penghambat 

Melakukan pengecekan hemoglobin dengan alat sendiri namun 

hasilnya belum dapat dipastikan karena pasien pulang dengan 

kadar hemoglobin masih rendah. Kemudian, klien sudah terdeteksi 

anemia namun tidak melakukan pemeriksaan hemoglobin. 

 

B. Saran 

Dari studi kasus yang berjudul Asuhan Kebidanan pada Ny. N Usia 22 Tahun 

G2P1A0 dengan Anemia sedang di RSUD Ciawi, saran yang dapat penulis 

berikan adalah sebagai berikut:  

1. Bagi RSU Kabupaten Tangerang 

Rumah sakit diharapkan dapat terus meningkatkan kualitas pelayanan 

kesehatan bagi seluruh pengguna jasa layanan khususnya kebidanan agar 

dapat meningkatkan status kesehatan masyarakat khususnya masyarakat 

kabupaten Tangerang 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Disarankan dalam asuhan ANC yang berkualitas dan meningkatkan kelas 

ibu hamil terutama untuk pencegahan anemia pada ibu hamil. Kemudian, 

jika pasien tidak mau dilakukan rujukan mandiri, antar pasien untuk 

rujukan agar menghindari komplikasi anemia. 

3. Bagi klien dan keluarga 

Disarankan pasien memiliki kesadaran tinggi dan kepedulian tinggi 

terhadap Anemia dalam kehamilan sehingga ibu dapat mencegah anemia 

di kehamilan selanjutnya.  


