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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan Kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat 

dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul 

“Penerapan Reminiscence Therapy Untuk Menurunkan Tingkat Stres Pada Lansia 

Dengan Hipertensi Di RW 08 Kelurahan Bubulak Kota Bogor”. Karya Tulis 

Ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu tugas dalam menyelesaikan 

Pendidikan di Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Bandung Program 

Studi Keperawatan (Kampus Bogor) Program Diploma III. 

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis mendapatkan 

bimbingan dan bantuan baik materi maupun nasihat dari berbagai pihak sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini tepat pada waktunya. Oleh 

karena itu, penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih yang tulus serta 

penghargaan setinggi-tingginya kepada: 

1. Pujiono, SKM,M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementrian 

Kesehatan Bandung yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

mengikuti pendidikan di Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Bandung. 

2. Dr. Imam Makhrus, S.Kep., M.Kes, selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Bogor Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Bandung. 

3. Ns. Ni Putu Ariani, M.Kep., Sp.Kom, selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan arahan, bimbingan, dukungan serta motivasi dalam penyusunan 

proposal karya tulis ilmiah. 
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4. Ita Pursitasari, M.Kep.,Sp.Kep.An, selaku pembimbing akademik yang selalu 

memberikan dukungan kepada penulis. 

5. Seluruh dosen dan staff Poltekkes Kemenkes Bandung yang telah 

membimbing dan memberi pengetahuan yang berlimpah selama perkuliahan. 

6. Ketua RW, Ketua RT, dan Kader di wilayah RW 08 Kelurahan Bubulak Kota 

Bogor yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk melakukan 

penelitian di wilayahnya. 

7. Responden yang telah bersedia hadir dan mengikuti kegiatan dari awal hingga 

akhir  

8. Kedua orang tua tercinta, Ibu Puji Puspitasari dan Bapak Kenniang yang 

selalu memberikan doa, dukungan, semangat, dan kasih sayang disetiap 

langkah yang penulis lewati.  

9. Kedua kakak terhebat penulis, Arif Wibowo Nuriman dan Irma Suciati yang 

selalu memberi support dan membantu penulis dalam setiap langkahnya. 

10. Sahabat “senasib” penulis, Yusi dan Sinta yang telah menemani penulis sejak 

bangku SMK, mewarnai hari-hari perkuliahan dan bersama-sama berjuang 

dalam menyelesaikan pendidikan di kampus tercinta. 

11. Sahabat lama penulis, Adel, Audy, dan Fania yang selalu menjadi pendengar 

baik di setiap keluh kesah dan cerita penulis sejak di bangku sekolah hingga 

saat ini. 

12. Semua pihak yang terlibat dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini yang tidak 

dapat disebutkan satu-persatu, namun berkat bantuan dan jasanya karya tulis 

ilmiah ini dapat diselesaikan. 
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Penulis menyadari bahwa dengan upaya terbaik yang telah dilakukan, 

tidak menutup kemungkinan bahwa karya tulis ilmiah ini memiliki kekurangan 

dan keterbatasan. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran 

yang bersifat membangun. Semoga karya tulis ilmiah ini dapat menjelaskan 

penelitian yang dilakukan dan bermanfaat bagi para pembaca khususnya di bidang 

keperawatan.  
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