BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil dari penelitian dengan pendekatan studi kasus yang memiliki

tujuan untuk meningkatkan tingkat pengetahuan responden mengenai

infeksi menular seksual (IMS) dengan dilakukan penerapan edukasi

kesehatan dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Gambaran pengetahuan pada remaja sebelum dilakukan edukasi
kesehatan di Rw 01 Bubulak, kota Bogor adalah Cukup dengan nilai
rata - rata 60%

Gambaran pengetahuan pada remaja setelah dilakukan edukasi
kesehatan di Rw 01 Bubulak Kota Bogor adalah Baik dengan nilai rata
- rata 90%

Peningkatan pengetahuan pada remaja dari sebelum dan sesudah
dilakukan edukasi kesehatan di Rw 01 Bubulak kota Bogor
berdasarkan nilai rata - rata adalah sebesar 30%

Berdasarkan hasil penelitian diatas, peneliti menyimpulkan bahwa
penerapan edukasi kesehatan dengan menggunakan beberapa teknik
yaitu ceramah, video animasi, diskusi kelompok dan penugasan dapat

meningkatkan pengetahuan seseorang.
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B. Saran

1.

Kepada remaja Remaja di Rw 01 Bubulak Bogor diharapkan mampu
menambah pengetahuan tentang IMS dengan mencari informasi baik
dari buku, koran, internet, maupun bertanya kepada tenaga kesehatan.
Diharapkan pihak Rw dapat memberikan informasi seputar IMS
kepada remaja dengan lebih mendalam lagi terutama pada remaja
yang mengalami IMS agar nantinya remaja dapat mengetahui dan
memberikan sikap yang bijak dapat mengatasi masalah tersebut.
Diharapkan kepada fasilitas kesehatan setempat dapat memberikan
penyuluhan terhadap remaja tentang materi infeksi menular seksual
(IMS) dan dapat memberikan pemeriksaan rutin untuk remaja.
Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat digunakan untuk
memperluas pengetahuan terhadap pelaksanaan pendidikan kesehatan
pencegahan penyakit menular seksual agar tingkat pengetahuan

generasi muda semakin cerdas dan meningkat.
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