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GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG PENCEGAHAN 

KATARAK MELALUI STUDY LITERATUR RIVIEW 

ABSTRAK 

X, 53  hal, 5 Bab, 1 bagan, 2 tabel  

Katarak adalah penyebab utama kebutaan di Indonesia dengan persentase (0,78 

%). Kejadian Katarak merupakan penyebab kebutaan tertinggi di Indonesia. 

Tingkat kebutaan yang diakibatkan oleh katarak di Indonesia merupakan yang 

tertinggi ke dua di Asia Tenggara. Tingginya katarak di Indonesia disebabkan 

oleh kurangnya pengetahuan masyarakat bahwa terpaparannya matahari dapat 

menimbulkan katarak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan 

keluarga tentang penceghan katarak. Metodologi yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu deskriptif dengan menggunakan desain systematic literatur review 

sumber data berdasarkan dari 5 jurnal di dapat dari google scholar yang terkait 

dengan katarak dan pencegahannya. Dilakukan metoda ekstraksi data, pengkajian 

kualitas data dan sintesa data.  Hasil penelitian didapatkan gambaran pengetahuan 

keluarga tentang katarak dan pencegahannya, sesuai dengan penelusuran 

penelitian secara umum bahwa gambaran pengetahuan keluarga tentang katarak 

termasuk katagori kurang dan gambaran pengetahuan keluarga tentang 

pencegahannya termasuk katagori kurang. Disarankan Berdasarkan hasil 

penelitian yang di dapat dari beberapa jurnal Gambaran pengetahuan kelurga 

tentang pencegahan katarak harus dikembangkan dengan pemahaman dan 

pengetahuan keluarga tentang pencegahan katarak. Dapat dilakukan oleh keluarga 

dengan memberikan bergai informasi-informasi yang berkaitan dengan 

pengetahuan katarak dan pencegahannya yang harus dilakukan sejak dini kepada 

anak-anak oleh kepala keluarga. Pendidikanpun sangat diperhatian untuk 

menambah wawasan agar tidak terjadi katarak.  
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OVERVIEW OF FAMILY KNOWLEDGE OF CATARACTS AND 

PREVENTION THROUGH RIVIEW LITERATURE STUDY 

ABSTRACT 

 

X, 53 things, 5 chapters, 1 chart, 2 tables 

Cataracts are the leading cause of blindness in Indonesia with a percentage 

(0.78%). Incidence of cataracts is the highest cause of blindness in Indonesia. The 

level of blindness caused by cataracts in Indonesia is the second highest in 

southeast Asia. The high levels of cataracts in Indonesia are caused by lack of 

public knowledge that sun exposure can cause cataracts. This research aims to 

know the family knowledge about Penceghan cataracts. The methodology used in 

this study is descriptive by using the systematic design literature review of data 

sources based on 5 journals in the can of Google scholar associated with cataracts 

and prevention. Data extraction methods, data quality assessments and data 

syntheses are carried out.  The results of the study gained an overview of the 

family knowledge of cataracts and prevention, in accordance with the general 

research searches that the family knowledge of cataracts includes less category 

and a description of the family knowledge of the prevention including the Lesser 

catagories. Suggested based on the results of research that can be from several 

journals knowledge families about cataract prevention should be developed with 

family understanding and knowledge about cataract prevention. Can be done by 

the family by giving the information related to the knowledge of cataracts and 

prevention that must be done early to the children by the head of the family. 

Educative is very welcome to add insight to avoid cataract. 
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