DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN. ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN......coctiiiiteieteie ettt eneas il
LEMBAR KEASLIAN KT ..ottt il
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASL......cootiiiiieieeeeeeee e v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN.......ooiiiiiiieeeeeee ettt \
ABSTRACT ...ttt ettt et et e bt e st e sseenseeneenseeneas vi
ABSTRAK ..ottt sttt vii
KATA PENGANTAR ..ottt e viii
DAFTAR ISL.ee ettt ettt st eaean X
DAFTAR TABEL.....oiioieeeeee ettt et Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiil
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt Xiv
BAB I PENDAHULUAN......cttititiiietetteeetete ettt ettt enas 1
A, Latar BelaKang.........ccooooiiiiiiiiiiiiecee e s 1
B.  Rumusan Masalah..........cc.cooceoiiiniiiiiiiniiie e 4
Co TUJUAN ettt ettt ettt et sia e e beesaaeenbaeeabeenbeessseenseennneenne 4
Do Manfaat. . ..oooeoo e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.....oooieeeeeee ettt 7
AL Landasan TeOT........coeivuiriiriiniieieeteieeteseete ettt 7

1. Konsep Diabetes Melitus Tipe 2.......ccceveeriiierieniienienieeiieeieeiee e 7

2. Konsep Teori Tidur dan Kualitas Tidur..........ccccovievinieninniniinicienene 13

3. Konsep Teori Relaksasi Otot Progresif...........ccooceevieiiiiiieniieieiieeee 23



B, Kerangka T@OTL......cccueecuieriiiiieeiieeieeie ettt ettt 31

BAB III METODOLOGI PENELITIAN.....cootiiiiniiinineeeeeeeeeeeeeeie e 32
A. Rancangan Penelitian............cccceevieriiiiiieniieiiccie e 32
B.  Subjek penelitian...........ccceeeciieeiiiieiieeee e 32
C.  Definisi Operasional........c..coceeviiriiieeiienieneiienieneeieseenie e 33
D. InStrument PENEItIAN. .......eevueierieriieeiierieeteesiee et et seeeteesaeeebeeseneeneees 34
E.  Tempat dan WaKtU........ccccooveeiiiiiiiiiieiieeieeee et 35
F. Teknik Pengumpulan Data............cccceeviiiiniiiiiniiieee e 36
G. Pengolahan Data..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiee e 38
H. Penyajian Data.........ccccoeoiiiiiieiieieeieee ettt 39
I Etika penelitian..........cccueeiiieiiieiiieiieeieeeie ettt 39
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccceiiiieteieeieieeee 42
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian..........ccoccoeeeeniiiiiiniiiiiieieeceeeen 42
B. Gambaran Umum Responden...........occeeeuieriiiiiiiniieeiiienieeieeiecieeiee e 42
C.  Hasil Penelitian.........cccocveiuieiiiiieiieienieeeie e 44
D.  Pembahasan...........ccccoiiiiiiiiiiiie e 47
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......ooititeiteieetete et 59
AL KeSTMPUIAN....coiiiiieiiiciece et 59
Bl SAran.....cooi e 59
DAFTAR PUSTAKA. ...ttt ettt sttt 61

LAMPIRAN . ...ttt ettt s 65



