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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil telaah dari ke empat jurnal, diperoleh kesimpulan : 

Perilaku Etika Batuk sangat penting dalam Pencegahan Penularan TB yaitu untuk 

mencegah penyebaran bakteri Mycobacterium Tuberculosis melalui droplet. 

5.2 Rekomendasi  

5.2.1 Institusi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan rumah sakit dapat meningkatkan mutu kualitas layanan 

keperawatan dalam memberikan informasi kepada pasien TB paru tentang 

pentingnya perilaku etika batuk dalam pencegahan penularan TB paru seperti 

menggunakan masker jika sedang mengalami batuk, menutup mulut dan hidung 

dengan tisu jika batuk atau bersin serta apabila membuang dahak pada wadah 

tertutup. 

 

5.2.2 Institusi Pendidikan 

Diharapkan studi literatur ini menjadi bahan bacaan bagi mahasiswa, serta 

D3 Keperawatan Bandung agar lebih melengkapi dan memperbaharui buku 

perpustakaan untuk meningkatkan informasi mahasiswa dalam melakukan 

penelitian. 
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5.2.3 Profesi  

Diharapkan studi literatur ini menjadi bahan rujukan bagi profesi 

keperawatan, dengan cara memberikan tindakan edukasi tentang cara etika batuk 

yang baik dan benar kepada pasien TB yang masih mengalami pengobatan agar 

penerapan etika batuk pasien sehari-hari baik dengan cara menggunakan masker 

jika sedang mengalami batuk, menutup mulut dan hidung dengan tisu jika batuk 

atau bersin serta apabila membuang dahak pada wadah tertutup. 

 

5.2.4 Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan studi literatur ini dapat memberikan gambaran untuk peneliti 

selanjutnya dalam melakukan studi literatur tentang pentingnya implementasi etika 

batuk dalam pencegahan penularan TB paru. 
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