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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  Simpulan  

a. Formulasi imbangan velva kacang hijau dan jambu biji yang 

mengandung tinggi vitamin C yaitu formula 3 dengan imbangan 

kacang hijau dan jambu biji 30% : 70%, sedangkan velva kacang 

hijau dan jambu biji yang mengandung tinggi zat besi yaitu formula 1 

dengan imbangan kacang hijau dan jambu biji 70% : 30%. 

b. Hasil uji hedonik berdasarkan aspek warna, rasa, aroma dan tesktur, 

panelis lebih menyukai formula 3 

c. Berdasarkan hasil analisis zat gizi formula 3 didapatkan hasil energi 

43,13 kkal, protein 1,39 gram, lemak 0,13 gram, karbohidrat 9,26 

gram, zat besi 0,58 mg dan vitamin C 14,05 mg  

d. Berdasarkan hasil rata – rata di pasaran didapatkan harga jual 

produk velva buah sekitar Rp 4.000,-  sampai Rp 6000,- persaji.  

 

6.2  Saran 

a. Warna dari velva kacang hijau dan jambu biji perlu diperbaiki agar 

lebih menarik 

b. Waktu proses perebusan kacang hijau ditambahkan untuk 

menghilangkan aroma lagu 

c. Pada penelitian selanjutnya, kadar zat besi dan vitamin C diuji di 

laboratorium.  

 


