KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbila’lamin puji syukur kehadirat Allah SWT, atas karunia
dan rahmat- Nya, Penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis IImiah yang berjudul
“Penerapan Balance Exercise pada Lansia Untuk Mengurangi Risiko Jatuh di RW
09 Kelurahan Bubulak Kecamatan Bogor Barat Kota Bogor” ini dengan tepat
waktu. Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat
untuk mencapai gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi Keperawatan
(Kampus Bogor) Program Studi Diploma Tiga Politeknik Kesehatan Kementerian

Kesehatan Bandung.

Karya Tulis Ilmiah ini dapat terwujudkan atas bantuan dari berbagai pihak yang
telah membantu dan membimbing yang tidak bisa peneliti sebutkan satu per satu.

Pada kesempatan ini menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Pujiono, SKM, MKM, Selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian

Kesehatan Bandung.

2. Dr. Imam Makhrus, M. Kes, selaku Kepala Program Studi Keperawatan
(Kampus Bogor) Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Bandung.

3. Susmadi S. Kp., M. Kep, selaku pembimbing akademik yang telah
membantu dalam bidang akademik ataupun non akademik dan memberi
arahan serta motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini.

4. Amid Salmid SKM,. MKM selaku dosen pembimbing yang telah
membimbing, mengarahkan, dan membantu dalam penyusunan proposal

ini.
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10.

11.

Seluruh Dosen, Tenaga kependidikan, dan Civitas akademika
Program Studi Keperawatan (Kampus Bogor) Program Diploma
Tiga Poltekkes Kemenkes Bandung.

Kepada responden yang telah bersedia menjadi subjek dalam
penelitian sehingga penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik.
Kepada orang tua tercinta yaitu Abi Ari Bianto dan Umi Alfiah
Husnawati Bachrun, S. T yang telah memberikan bantuan dukungan,
kasih sayang, dan doa yang luar biasa sehingga dapat semangat dan
terus berusaha agar dapat selesai dengan tepat waktu.

Fatimah Azzahra dan Salman Hafidz Abdurrahman, adik tercinta
yang memotivasi saya agar dapat menyelesaikan penelitian ini
walaupun banyak berantem layaknya saudara di rumah.

Shusi, sasimi, nasi liwet, pecel lele, dan superhero yang sudah
menjadi energi tambahan dikala kesibukan dan hiruk pikuk
keberisikan pikiran akan takutnya masa depan.

Botak berduit, Febri, Retno, dan Fitri yang telah mendukung saya
dari awal bertemu, praktik RS, dan menyusun judul hingga sampai
di tahap ini. Selalu kudoakan yang terbaik dan sukses lah kawanku,
semoga Allah SWT meridhoi setiap langkah kalian.

Tingkat 3A yang telah mempunyai warna abstrak dan keunikan-

keunikan di dalamnya.



12. Sahabat SMA yang sedang berkelana mencari ilmu dan mencari
makna kehidupan yang sebenarnya dan teman saya lainnya yang
saya kenal serta telah banyak membantu dalam penelitian ini.

13. Pihak-pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu yang

telah membantu dalam penyelesaian Proposal ini.

Penulis berharap Allah SWT membalas segala kebaikan semua
pihak yang telah membantu. Penulis sangat mengaharapkan kritik dan
saran dari berbagai pihak yang sifatnya membangun demi tercapainya
suatu kesempurnaan dalam proposal ini. Semoga proposal ini dapat
memberikan manfaat untuk segala pihak terutama dalam pengembangan

ilmu pengetahuan .

Bogor, 31 Mei 2024
Penulis,

Aisyah Ghoisanni
NIM. P17320321002
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