
Lampiran 1 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN KAMPUS BOGOR 

PENJELASAAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Penerapan Latihan Asertif Pada Remaja Dengan Resiko 

Perilaku Kekerasan di SMAN 8 Kota Bogor 

Peneliti : Deppy Ferysca Athalia 

NIM    : P17320321012 

E-mail    : feryscaathalia@gmail.com 

No HP    : 089636309694 

Saya mahasiswa Program Diploma III Politeknik Kesehatan Bandung Program 

Studi Keperawatan Bogor, bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui 

Penerapan Latihan  Asertif  Pada Remaja Dengan Resiko Perilaku Kekerasan di SMAN 

8 Kota Bogor, Saudara yang berpartisipasi dalam penelitian ini, akan menjadi 

responden untuk pengumpulan data. Peneliti memberikan teknik latihan Asertif dan 

memberikan Kuesioner skala agresif. Adapun data-data yang akan peneliti gali yaitu: 

identitas responden dan hasil dari kuesioner  pada remaja dengan resiko perilaku 

kekerasan. 

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak akan berampak negatif bagi siapapun. 

Bila sebelum berpartisipasi dalam penelitian ini saudara merasakan ketidaknyamanan 

maka saudara mempunyai hak untuk berhenti sebagai responden. Kerahasiaan dari data 

yang diperoleh, baik dalam proses pengumpulan, pengelolaan, maupun penyajian 

penelitian. Peneliti juga menghargai keinginan responden untuk tidak berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 



 Adapun penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai infomasi bagi Instansi 

Kesehatan peneliti maupun responden. Melalui penjelasaan ini, peneliti sangat 

mengharapkan partisipasi saudara. Peneliti mengucapkan terima kasih atas kesediaan 

saudara berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

Bogor, Maret 2024 

  



Lampiran 2 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN KAMPUS BOGOR 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Setelah diberi penjelasan tentang studi kasus ini secara lisan dan tulisan, saya mengerti 

tujuan dari studi kasus ini untuk diketahuinya Penerapan Latihan Asertif Pada Remaja 

Dengan Resiko Perilaku Kekerasan di SMAN 8 Kota Bogor 

Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Bersedia menjadi responden studi kasus Penerapan Latihan Asertif Pada Remaja 

Dengan Resiko Perilaku Kekerasan di SMAN 8 Kota Bogor 

 

 

Bogor,                           2024 

 

        Peneliti          Responden 

 

 

(Deppy Ferysca Athalia)            (……………….....) 



Lampiran 3 

KUESIONER A 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

  

1. Dalam pengisian kuesioner ini anda diminta untuk mengisi dengan jujur, benar 

dan tanpa paksaan dari pihak manapun 

2. Dalam kuesioner ini anda cukup mengisi jawaban pada tempat yang telah 

disediakan  

Nama  :  

Usia  : 

Alamat  : 

Apakah anda termasuk orang yang mudah emosi? 

Ya  Tidak   

Orang yang terdekat di rumah? 

Ayah  Ibu       Kakak/adik  Kakek/nenek          Orang lain  

Jumlah teman dekat 

1  2-3  >3  

 

  



Lampiran 4 

SKALA PENELITIAN BUSS-PERRY AGGRESSION QUESTIONNAIRE 

Nama   : 

TTL   : 

Tinggal Bersama : ayah dan ibu / ayah / ibu / lainnya___________________ 

Petunjuk   

1. Bacalah semua pernyataan di bawah ini dan pilihlah salah satu dari empat alternatif 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda. 

2. Tulislah Nama, Nomor Absen, Tempat Tanggal Lahir, dan Jenis Kelamin anda. 

3. Berilah tanda cheklist (√) pada tempat yang telah disediakan dengan menggunakan 

pedoman sebagai berikut: 

SL : Selalu 

SR : Sering 

KK : Kadang-kadang 

TP : Tidak Pernah 

4. Selamat mengerjakan  

No Pertanyaan TP KK SR SL 

 Fisik 

1 Kadangkala saya tidak bisa mengendalikan 

dorongan untuk menyerang orang lain. 

    

2 Jika mendapat provokasi, mungkin saja itu 

membuat saya memukul orang lain. 

    

3 Saya membalas orang lain yang memukul 

saya. 

    

4 Saya lebih sering berkelahi daripada orang lain 

pada umumnya. 

    

5 Saya akan menggunakan kekerasan untuk 

melindungi hak-hak saya. 

    

6 Saya memukul orang yang sering memaksa 

saya. 

    

7 Saya dapat memukul orang lain tanpa alasan 

yang kuat. 

    



8 Saya pernah mengancam orang yang saya 

kenal. 

    

9 Jika marah, saya sering merusak barang-

barang di sekitar saya. 

    

 Verbal 

1 Saya memberi tahu teman-teman saya secara 

terang-terangan ketika saya tidak setuju 

dengan mereka. 

    

2 Saya sering tidak setuju dengan orang lain.     

3 Saya memberi tahu apa yang saya pikirkan 

terhadap orang yang mengganggu saya. 

    

4 Saya tidak suka berdiskusi dengan orang lain 

yang tidak setuju dengan saya. 

    

5 Teman-teman saya mengatakan bahwa saya 

senang berdebat. 

    

 Amarah  

1 Kemarahan saya cepat meluap tetapi dapat 

reda dengan cepat. 

    

2 Ketika frustrasi, saya menunjukkan 

kejengkelan saya. 

    

3 Saya kadang-kadang merasa seperti bom yang 

siap meledak. 

    

4 Saya orang yang berwatak tenang.     

5 Beberapa teman saya berpikir saya pemarah.     

6 Kadang-kadang saya kehilangan kendali tanpa 

alasan. 

    

7 Saya mengalami kesulitan mengendalikan 

emosi saya. 

    

 Permusuhan  

1 Saya kadang-kadang merasa iri dengan orang 

lain. 

    

2 Kadang saya merasa tidak puas terhadap hidup 

saya sendiri. 

    

3 Saya merasa orang lain selalu terlihat lebih 

santai daripada saya. 

    

4 Saya sering bertanya-tanya pada diri sendiri 

mengapa saya merasa benci terhadap sesuatu 

hal. 

    

5 Saya tahu bahwa teman saya berbicara buruk 

di belakang saya. 

    

6 Saya curiga terhadap orang asing yang terlalu 

ramah. 

    



7 Saya kadang-kadang merasa bahwa orang-

orang menertawakan saya di belakang saya. 

    

8 Saya curiga ketika seseorang berperilaku 

terlalu baik kepada saya. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

OBSERVASI PENILAIAN 

PENERAPAN LATIHAN ASERTIF PADA REMAJA DENGAN 

RESIKO PERILAKU KEKERASAN DI SMAN 8 KOTA BOGOR 

  

1. Nama :  

2. Usia  : 

Petunjuk pengisian  

1. Isilah table di bawah ini sesuai dengan kegiatan yang dilakukan  

2. Pada kolom bertanda (*), pilihlah salah satu kemudian beri tanda (√) terhadap 

kolom tersebut  

 

No 

 

Hari/Tanggal 

Langkah - Langkah Penerapan 

Ya Tidak 

1  Sesi I 

a. Mengungkapkan perasaan atau pendapat ke 

orang lain  

b. Menolak permintaan atau mengatakan 

“tidak” 

c. Meminta bantuan kepada orang lain 

  

2  Sesi II 

a. Mengungkapkan ketidaksetujuan atas 

pendapat orang lain 

  



b. Menyapa orang lain atau memulai 

percakapan 

3  Sesi III 

a. Mengungkapkan dan/atau menerima pujian 

b. Memberikan atau menerima 

kritikan/keluhan dari orang lain 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

DOKUMENTASI KEGIATAN STUDI KASUS 

 

              

 

       

 



Lampiran 7 

 

 

 



Lampiran 8

 

 

 



Lampiran 9 

 

BIMBINGAN UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH (KTI) 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) PROGRAM DIPLOMA 
TIGA TA. 2023/2024 

 

NAMA MAHASISWA  : Deppy Ferysca Athalia 

NIM     : P17320321012 

NAMA PEMBIMBING  : Yunani Sri Astuti, M.Kes 

JUDUL KTI : Penerapan Latihan Asertif Pada Remaja dengan    

Resiko Perilaku Kekerasan di SMAN 8 Bogor 

TAHUN AKADEMIK  : 2023/2024  

 

CATATAN PROSES BIMBINGAN 

No Hari/Tanggal Topik Bimbingan Rekomendasi 

(Perubahan Isi dan 

Bahan Bacaan) 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

1 Selasa, 23 

Januari 2024 

Konsultasi Judul 

berdasrkan masalah 

yang ditemukan 

Cari jurnal dan topik 

masalah/issue yang 

aktual 
 

2 Senin, 29 

Januari 2024 

Konsultasi judul 

berdasarkan masalah 

yang ditemukan 

Acc judul, lanjutkan 

mencari sumber 

bacaan dan buat 

BAB I 

 

 

3 Selasa, 30 

Januari 2024 

Melakuukan studi 

pendahuluan 

Penyusunan BAB I 

Revisi BAB I dan 

lanjutkan 

penyusunan BAB II 
 



4 Rabu, 7 

Februari 2024 

Revisi tambahan 

BAB I 

Penyusunan BAB II 

ACC BAB I dan 

lanjutkan BAB II 

 

 
5 Senin, 12 

Februari 2024 

Revisi BAB II Parafrase BAB II 

Rapihkan penulisan 

Penambahan isi 

BAB II 

Susun kata 

pengantar dll 

 

 

 

6 Senin, 18 

Maret 2024 

Konsultasi BAB II 

dan III 

Revisi penulisan 

metode studi kasus 

dan lanjutkan 

membuat cover, 

daftar isi, kata 

pengantar dan 

lampiran 

 

 

 

7 Rabu, 20 

Maret 2024 

Revisi BAB I s.d 

selesai 

ACC BAB I s.d III 

dan lanjutkan buat 

power point 

 

 
8 Sabtu, 30 

Maret 2024 

Konsultasi 

pengumpulan data 

Sesuaikan dengan 

kriteria inklusi  
9 Kamis, 16 

Mei 2024 

Bimbingan BAB IV Revisi penulisan 

sesuai dengan 

pedoman dan revisi 

penulisan yang typo 

      

 

10 Sabtu, 18 Mei 

2024 

Bimbingan BAB I- 

revisi BAB IV 

Ubah penulisan 

kalimat yang masih 

bersifat rrencana 

Sesuaikan penulisan 

daftar pustaka 

dengan pedoman 

Lanjutkan BAB V 

 

 

 

 

11 Minggu, 19 

Mei 2024 

Bimbingan BAB I-V Ubah kalimat yang 

masih bersifat 

rencana, ubah kata 

“klien” jadi 

“responden”  

 

                                        

 



12 Senin, 20 Mei 

2024 

Bimbingan dari awal 

s.d selesai 

Buat rekomendasi 

abstrak 

Sesuaikan penulisan 

dengan pedoman 

 

 

13 Selasa , 21 

Mei 2024 

Konsultasi dari awal 

s.d selesai 

ACC dan lanjutkan 

buat power point 

untuk seminar hasil 
 

 

 

Bogor, 21 Mei 2024 

Pembimbing 

 

Dra. Yunani Sri Astuti, M.Kes 

NIP. 196010141981122001 

 


