BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil dari penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran perawatan

luka dengan metode moist wound healing (hydrogel) terhadap status ulkus

kaki diabetik sebelum dan sesudah dilakukan perawatan, yaitu :

1.

Karakteristik responden yaitu berjenis kelamin laki-laki dan berusia 63
tahun.

Sebelum dilakukan penerapan perawatan luka metode moist wound
healing menggunakan hydrogel pada responden didapatkan skor hasil
observasi menggunakan Bates — Jensen Wound Assessement Tool yaitu 33.
Setelah dilakukan penerapan perawatan luka metoode moist wound
healing menggunakan hydrogel pada responden didapatkan skor hasil

observasi menggunakan Bates — Jensen Wound Assessement Tool yaitu 17.

Saran

Bagi Responden dan Keluarga

Peran serta keluarga yang aktif sangat dibutuhkan dalam proses perawatan
pasien untuk memberikan hasil yang efektif terhadap dukungan perawatan
luka, kontrol nutrisi, dan juga menjaga kesehatan pasien. Sehingga peran
keluarga sangat dibutuhkan dalam mendukung kondisi pasien dengan

ulkus kaki diabetik.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penerapan dengan lebih banyak
responden serta frekuensi perawatan yang lebih lama agar dapat melihat
perbandingan yang signifikan dari penerapan perawatan luka metode moist
wound healing menggunakan hydrogel ini. Dan juga lebih ditekankan
terhadap edukasi kesehatan tentang bahaya kebiasaan merokok terhadap
kesehatan.

3. Bagi Tempat Penelitian
Bagi pihak tempat penelitian dapat melakukan pemantauan atau
monitoring dalam proses perawatan luka secara mandiri yang dilakukan

oleh responden dan keluarga.
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