KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wh.

Puji dan syukur penulis ucapkan ke hadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat-
Nya yang selalu tercurah kepada seluruh makluk ciptaan-Nya. Salawat dan salam
teruntuk baginda Rasulullah Nabi Muhammad SAW, Alhamdulillahirabbil’alamin
berkat izin, hidayah dan inayah-Nya, penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah
ini sebagai salah satu persyaratan untuk menyelesaikan mata kuliah karya tulis imliah.
Dalam kesempatan ini, penulis membuat karya tulis ilmiah yang berjudul: “Penerapan
Terapi Mindfulness dalam Upaya Mengatasi Kenakalan Pada Remaja di SMPN 15
Kota Bogor”. Dalam proses persiapan, pembuatan dan penyelesaian studi ini penulis
merasakan banyak kesulitan-kesulitan dan halangan-halangan yang dihadapi, akan
tetapi akhirnya dapat terselesaikan dengan keyakainan bahwa Allah SWT selalu
membimbing penulis serta berkat semangat dan dukungan dari semua pihak. Pada
kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada:

1. Pujiono, SKM, MKM, selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Bandung

2. Dr. Imam Makhrus, M.Kep, selaku Kepala Program Studi Keperawatan
Bogor Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung

3. Ns. Meirina, S.Kep., M.Kep, selaku dosen pembimbing yang telah dengan
sabar membimbing, mengarahakn dan memberikan pencerahan dalam
penyusunan karya tulis ilmiah ini

4. Siti Nur Halimah, MPH, selaku dosen pembimbing akademik yang selalu
memberi semangat dan motivasi dalam proses pengerjaan karya tulis ilmiah

ini.



5. Seluruh Dosen, Tenaga Kependidikan dan Civitas Akademik Program
Studi Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Bandung

6. Kepala sekolah dan staff SMPN 15 Kota Bogor yang turut membantu dalam
proses pengumpulan data dan murid-murid yang bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini

7. Kedua Orang Tua ku Tercinta, Ayah Yuli Suprapto dan Mama Farida Yusni
serta kakak kandung Fahyu Fauzan Fiqrih dan Putri Amanda Azizah yang
selalu mendukung, mendoakan, memberikan semangat, memberikan kasih
sayang yang tiada henti-hentinya hingga saat ini kepadaku. Terima kasih
untuk airmata yang kalian keluarkan untuk mendoakanku.

8. Sahabat-sahabatku serta semua pihak yang tidak bisa disebutkan namanya
satu-persatu, terima kasih untuk selalu mendukung, menemani, mendoakan

serta mengingatkan untuk selalu semangat dalam menyelesaikan studi ini

Akhir kata, semoga karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi semua pihak
yang membacanya. Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari kata
sempurna, sehingga penulis sangat mengharapkan dan mengucapkan banyak terima

kasih atas kritik dan saran demi kesempurnaan karya tulis ilmiah ini.
Wassalammualaikum Wr. Wh.
Bogor, 28 Mei 2024
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