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ABSTRACT 

School children are children between the ages of 7-12 years according to WHO. 

School-age children usually spend a lot of time playing with their friends outdoors. 

Children are active people who can build their own knowledge through play. 

Accustoming children to build their own knowledge from an early age can make 

them generations who are able to find ideas or ideas in problem solving and can 

also improve their living behavior in a healthier direction. One of the efforts in 

improving living behavior in a healthier direction is to increase knowledge about 

hand washing. The purpose of this study was to improve hand washing knowledge 

in school-age children at SDN Banjarwaru 01. Case study research design with 

simple random sampling technique. Results: Before being given hand washing 

education with audiovisual media, out of 5 respondents whose level of knowledge 

was sufficient there were 3 respondents (60% & 70%), the level of knowledge was 

less there were 2 respondents (40% & 50%). After being given hand washing 

education with audiovisual media, the knowledge level of 5 respondents became 

good knowledge, 1 respondent scored 80 (80%), 4 respondents scored 100 (100%). 

Recommendations: so that this audiovisual media can be used as an educational 

media for school-age children at SDN Banjarwaru 01 Bogor Regency. 
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ABSTRAK 

Anak sekolah adalah anak-anak yang berusia antara 7-12 tahun pernyataan menurut 

WHO. Anak usia sekolah biasanya sering menghabiskan waktunya untuk bermain 

bersama kawan-kawannya di luar ruangan. Anak adalah insan aktif yang dapat 

membangun pengetahuannya sendiri melalui bermain. Membiasakan anak 

membangun pengetahuannya sendiri sejak dini dapat menjadikan mereka generasi-

generasi yang mampu menemukan ide-ide atau gagasan-gagasan dalam pemecahan 

masalah, dan juga dapat meningkatkan perilaku hidupnya ke arah yang lebih sehat. 

Salah satu upaya dalam meningkatkan perilaku hidup ke arah yang lebih sehat yaitu 

dengan meningkatkan penngetahuan tentang mencuci tangan. Tujuan penelitian ini 

untuk meningkatkan pengetahuan mencuci tangan pada anak usia sekolah di SDN 

Banjarwaru 01. Desain penelitian studi kasus dengan teknik pengambilan sample 

acak sederhana. Hasil: Sebelum diberikan edukasi cuci tangan dengan media 

audiovisual, dari 5 responden yang tingkat pengetahuan cukup ada 3 responden 

(60% & 70%), tingkat pengetahuan kurang ada 2 responden (40% & 50%). Setelah 

diberikan edukasi cuci tangan dengan media audiovisual tingkat pengetahuan 5 

responden menjadi pengetahuannya baik, 1 responden nilai 80 (80%), 4 responden 

nilai 100 (100%). Rekomendasi: agar media audiovisual ini dapat digunakan 

sebagai media edukasi pada anak usia sekolah di SDN Banjarwaru 01 Kabupaten 

Bogor. 
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