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ABSTRAK 
 

Menurut Nationts Departement Economic and Social Affairs (2019) mengatakan 

terjadi peningkatan lansia yang berusia 65 tahun keatas sebanyak 703 juta orang. 

Selain itu, berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (2018) penderita hipertensi Jawa 

Barat sebesar 39,6%  terdapat peningkatan jumlah penderita hipertensi karena 

lansia mengalami proses penuaan berkelanjutan yang ditandai dengan 

menurunnya ketahanan fisik dan rentan terhadap penyakit. Tujuan penelitian ini 

adalah mendapatkan gambaran mengenai penerapan finger hold terhadap lansia 

hipertensi di RW 08 Kelurahan Bubulak Kecamatan Bogor Barat Kota Bogor. 

Penelitian ini menggunakan desain studi kasus. Pengambilan sampel dilakukan 

secara non probability sampling dengan teknik purposive sampling melalui 

skrining lansia yang menderita hipertensi lembar kuesioner dan didapatkan 4 

orang lansia yang memenuhi kriteria sampel. Hasil penelitian ini menunjukkan 

penerapan finger hold efektif  dalam menurunkan  tekanan darah  pada lansia. 

Penerapan finger hold direkomendasikan untuk menurunkan tekanan darah 

terhadap lansia di RW 08 Kelurahan Bubulak Kecamatan Bogor Barat Kota 

Bogor.  
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