
 

 

 

LAMPIRAN 



Lampiran 1 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Penerapan Edukasi Pola Diet DASH Untuk 

Meningkatkan Pengetahuan Dan Menstabilkan 

Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di RW 

06 Kelurahan Loji Kecamatan Bogor Barat 

Peneliti : Rica Asri Maryana 

NIM   : P17320321068 

Narahubung : 0896-3851-2178 (WhatsApp) 

 

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung Program Studi 

Keperawatan Bogor, bermaksud untuk mengadakan penelitian selama 1 minggu 

dimulai dari tanggal 01 April – 06 April 2024 dengan tujuan untuk mengetahui 

Penerapan Edukasi Pola Diet DASH Untuk Meningkatkan Pengetahuan Dan 

Menstabilkan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di RW 06 Kelurahan Loji 

Kecamatan Bogor Barat. Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak akan 

memberikan dampak negatif bagi siapa pun. Apabila selama berpartisipasi dalam 

penelitian ini responden merasa tidak nyaman dan dirugikan, maka responden 

berhak mengundurkan diri sebagai responden dalam penelitian ini. Peneliti berjanji 

akan menjunjung tinggi hak-hak responden dengan cara menjaga kerahasiaan data-

data yang diperoleh, baik proses pengumpulan, pengolahan, maupun penyajian. 

Peneliti juga akan menghargai keputusan responden apabila tidak ingin 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Melalui penjelasan ini, peneliti sangat 

mengharapkan kesediaan responden untuk berpartisipasi. Peneliti mengucapkan 

terima kasih atas perhatian dan partisipasi responden dalam penelitian ini. 

Bogor,   April 2024 

 

 

Rica Asri Maryana



 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Lampiran 2 

 

Setelah diberikan penjelasan secara lisan dan tulisan tentang penelitian ini, 

saya mengerti tujuan penelitian ini untuk mengetahui Penerapan Edukasi Pola Diet 

DASH Untuk Meningkatkan Pengetahuan Dan Menstabilkan Tekanan Darah Pada 

Lansia Hipertensi. Saya juga mengerti manfaat dari penelitian ini untuk mengetahui 

Penerapan Pola Diet DASH Untuk Meningkatkan Pengetahuan Dan Menstabilkan 

Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi. 

Dengan ini, saya yang bertandatangan dibawah ini: 

 

Nama : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Usia : 

 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian Penerapan Edukasi Pola 

Diet DASH Untuk Meningkatkan Pengetahuan dan Menstabilkan Tekanan Darah Pada 

Lansia Hipertensi. 

 

 

Peneliti 
 

 

 

 
 
 

(Rica Asri Maryana) 

Responden 
 

Bogor,   April 2024 
 
 
 
 

(………………………………) 



Lampiran 3 

KUESIONER PENGETAHUAN   

 

PENERAPAN EDUKASI POLA DIET DASH UNTUK MENINGKATKAN 

PENGETAHUAN DAN MENSTABILKAN TEKANAN DARAH  

PADA LANSIA HIPERTENSI 

 
 

Dalam pengisian angket ini diharapkan kepada responden untuk mengisi 

dengan jujur, tanpa paksaan serta tidak dalam keadaan tertekan. Kerahasiaan data 

di dalam angket kuesioner ini dijamin oleh peneliti. 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama Responden : 

2. Usia : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Pekerjaan : 

5. Alamat : 

 

B. Petunjuk 

Jawablah pertenyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silang (X) pada 

jawaban yang menurut anda benar. Bacalah dan teliti sebelum menjawab soal. 

Penilaian: 

Benar =1 skor 

Salah =0 skor 

  



 

I.  Pengetahuan Diet DASH 

 

 

1. Diet apa yang dianjurkan dalam mencegah dan mengatasi Hipertensi? 

 

a. Diet DM 

 

b. Diet DASH 

 

c. Diet Stroke 

 

2. Manakah Kelompok Makanan yang dianjurkan untuk penderita hipertensi 

sesuai dengan diet DASH adalah? 

a. Kelompok sayur-sayuran dan buah 

 

b. Kelompok karbohidrat 

 

c. Kelompok hewani 

 

3. Jenis makanan seperti apakah yang tidak dianjurkan untuk penderita 

hipertensi sesuai diet DASH? 

a. Makanan rendah lemak 
 

b. Kacang-kacangan 

 

c. Makanan dengan kadar garam yang tinggi 

4. Manakah pernyataan dibawah ini yang tepat mengenai diet DASH? 

a. Mengolah makan harus matang 

 

b. Makan makanan yang cepat saji 

c. Hindari makanan yang diawetkan, seperti makanan yang dikeringkan, 

dibuat manisan, dikalengkan, dan difermantasi 

5. Pengolahan makanan seperti apakah yang dianjurkan dalam DASH Diet? 

 



a. Olahan makanan dengan waktu yang lama agar matang 

 

b. Menggunakan MSG sedikit agar makanan terasa enak 

 

c. Memilih makanan yang diproses dan sedikit diolah dengan garam 

 

6. Dibawah ini pernyataan yang benar adalah? 

 

a. MSG (Penyedap Rasa) dapat meningkatkan tekanan darah 

b. Kafein pada kopi tidak mempengaruhi tekanan darah 

c. Konsumsi gula buatan dalam jumlah sedikit tidak akan menaikkan 

tekanan darah. 

 

II. Pengetahuan Tekanan Darah Tinggi (Hipertensi) 

 

 

1. Apa yang dimaksud hipertensi ? 

a. Tekanan darah ≥140/90 mmHg 

b. Tekanan darah ≤140/90 mmHg 

c. Tekanan darah 120-140 mmHg 

 

2. Berdasarkan faktor usia, manakah yang paling beresiko terkena hipertensi? 

 

a. Remaja 

 

b. Orangtua 

 

c. Anak-anak 

 

 

3. Resiko yang dapat terjadi ketika tekanan darah meningkat? 

 

a. Tubuh mengalami metabolisme baik 

 

b. Mengalami resiko penyakit jantung 



 

c. Mengalami demam 

 

 

4. Dibawah ini salah satu yang menyebabkan terjadinya hipertensi? 

 

a. Menjaga kesehatan 

 

b. Menerapkan pola diet DASH 

 

c. Faktorusia 

 

5. Gejala yang terjadi bila tekanan darah meningkat? 

 

a. Merasa pusing berat, dan cepat lelah 

 

b. Nafsu makan meningkat 

 

c. Meningkatnya kosentrasi 

 

6. Komplikasi yang dapat terjadi apabila mengalami hipertensi? 

 

a. Diabetes melitus 

 

b. Gangguan pada mata, jantung,dan otak 

 

c. Asam urat 

 

 

 

 



Lampiran 4 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

PENERAPAN EDUKASI POLA DIET DASH UNTUK MENSTABILKAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI DI RW 08 

KELURAHAN BUBULAK KECAMATAN BOGOR BARAT 

 

 

Nama : 

 

Usia : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Hari/ 

Tanggal 

Dilakukan Waktu 

Makan 

Nama Masakan Bahan Makanan 

 

Ya 

 

Tidak 

Rabu, 

03 April 

2024 

   Buka 

puasa 

 Sahur 

  

Kamis, 

04 April 

2024 

   Buka 

puasa 

 Sahur 

  

Jumat, 

05 April 

2024 

   Buka 

puasa 

 Sahur 

  



Lampiran 5 

 

 

 

POSTER EDUKASI POLA DIET DASH 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 



 



Lampiran 6 

 

VIDEO ANIMASI EDUKASI POLA DIET DASH 
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