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ABSTRACT

Floods have an impact on physical, psychological and social aspects. The impact of
floods on health is short and long term. Short - term causes include infectious diseases,
injuries, and damage to infrastructure, while the long-term causes mental health
problems. Resilience is one way that can be done to overcome mental health in flood
survivors. This intervention is a way for flood survivors to recover or bounce back to
their original state after experiencing stress, trauma, and risk in their lives. The aim is
to determine the mental health of flood survivors after the implementation of resilience
interventions in Kebon Kelapa Village, Central Bogor. The method used in this study
is a descriptive method with Case Study research design. The respondents were 4
people using Self Reporting Questionnaire-29 (SRQ-29) and resilience intervention.
The results of this study showed an increase in mental health in flood survivors as much
as 0.55%. The conclusion of this study is that the application of effective resilience is
carried out on flood survivors with mental health in the entire Kebon Kelapa, Central
Bogor.
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ABSTRAK

Bencana banjir memberikan dampak pada aspek fisik, psikologis dan sosial. Dampak
bencana banjir terhadap kesehatan yaitu jangka pendek dan panjang. Jangka pendek
seperti penyakit menular, cedera, dan kerusakan infrastruktur, sedangkan jangka
panjang menyebabkan masalah kesehatan mental. Resiliensi merupakan salah satu cara
yang dapat dilakukan untuk mengatasi kesehatan mental pada penyintas banjir.
Intervensi ini merupakan cara yang dapat dilakukan oleh penyintas banjir dengan cara
mereka pulih atau bangkit kembali ke keadaan semula setelah mengalami stres, trauma,
dan risiko dalam kehidupannya. Tujuannya untuk mengetahui kesehatan mental pada
penyintas banjir setelah dilakukan penerapan intervensi resiliensi di Kelurahan Kebon
Kelapa Bogor Tengah. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif dengan desain penelitian studi kasus. Pengambilan responden ini 4 orang
dengan menggunakan Self Reporting Questionnaire-29 (SRQ-29) dan intervensi
resiliensi. Hasil penelitian ini terjadi peningkatan kesehatan mental pada penyintas
banjir sebanyak 0,55%. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa penerapan resiliensi
efektif dilakukan pada penyintas banjir dengan kesehatan mental di Keluruhan Kebon
Kelapa Bogor Tengah.
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