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ABSTRACT 

Poor understanding of reproductive organ hygiene can cause a person to ignore their 
reproductive health, resulting in vaginal discharge. Vaginal discharge can cause ectopic 
pregnancy, infertility, pelvic inflammation, and others. One way to increase knowledge is 
to provide education using booklet promotional media. The aim of this case study is to 
determine the effect of implementing promotional media for genital hygiene care booklets 
on teenagers who experience vaginal discharge at SMAN 1 Ciomas. This case study uses a 
descriptive method presented in table form. Sampling was carried out non-probability 
using a purposive sampling technique through screening teenagers using a pretest with 
sample size of 5 respondents who experienced vaginal discharge. The results of this case 
study showed an increase in knowledge for the five respondents with knowledge level of 
50-60 (fair-poor knowledge) and after implementation 90-100 (good knowledge). The 
conclusion is that the application of promotional media for genital hygiene care booklets 
can increase knowledge among teenagers who experience vaginal discharge. 
Recommendation: expected application of promotional media for the genital hygiene care 
booklet can increase knowledge of young women who experience vaginal discharge.  
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ABSTRAK 
 

Pemahaman mengenai kebersihan organ reproduksi yang kurang baik dapat menyebabkan 
seseorang mengabaikan kesehatan reproduksinya sehingga terjadi keputihan. Keputihan 
dapat menyebabkan kehamilan ektopik, infertilitas, radang panggul, dan lain-lain. Salah 
satu cara untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan memberikan edukasi 
menggunakan media promosi booklet. Tujuan dari studi kasus ini adalah mengetahui 
pengaruh penerapan media promosi booklet genital hygiene care pada remaja yang 
mengalami keputihan di SMAN 1 Ciomas. Studi kasus ini menggunakan metode deskriptif 
yang disajikan dalam bentuk tabel. Pengambilan sampel dilakukan secara non-probability 
dengan teknik purposive sampling melalui skrining pada remaja menggunakan pretest 
dengan jumlah sampel 5 responden yang mengalami keputihan. Hasil dari studi kasus ini 
terdapat peningkatan pengetahuan pada kelima responden dengan tingkat pengetahuan 50-
60 (pengetahuan cukup-kurang) dan setelah penerapan 90-100 (pengetahuan baik). 
Kesimpulannya yaitu penerapan media promosi booklet genital hygiene care dapat 
meningkatkan pengetahuan pada remaja yang mengalami keputihan. Rekomendasi: 
diharapkan penerapan media promosi booklet genital hygiene care dapat meningkatkan 
pengetahuan remaja putri yang mengalami keputihan. 

Kata Kunci: Keputihan, Pengetahuan, Remaja  

Daftar Pustaka: 41 sumber (2018-2023)  

 


