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Lampiran 1 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG 
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 
LEMBAR PENJELASAN STUDI KASUS 

 
Judul Studi kasus  : Penerapan Media Promosi Booklet Genital Hygiene Care  

Dalam Upaya Peningkatan Pengetahuan pada Remaja Putri 
yang Mengalami Keputihan di SMAN 1 Ciomas  

Peneliti   : Rahma Fajriani 
NIM    : P17320321102 
Narahubung   : 087848463005 (Whatsapp) 
 

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung Program Studi 
Keperawatan Bogor, bermaksud untuk mengadakan studi kasus selama 1 minggu 
dimulai dari tanggal 01 April – 06 April 2024 dengan tujuan untuk mengetahui 
Penerapan Media Promosi Booklet Genital Hygiene Care Dalam Upaya 
Peningkatan Pengetahuan pada Remaja Putri yang Mengalami Keputihan di SMAN 
1 Ciomas  

Saya menjamin bahwa studi kasus ini tidak akan memberikan dampak 
negatif bagi siapa pun. Apabila selama berpartisipasi dalam studi kasus ini 
responden merasa tidak nyaman dan dirugikan, maka responden berhak 
mengundurkan diri sebagai responden dalam studi kasus ini. Peneliti berjanji akan 
menjunjung tinggi hak-hak responden dengan cara menjaga kerahasiaan data-data 
yang diperoleh, baik proses pengumpulan, pengolahan, maupun penyajian.  

Melalui penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan kesediaan responden 
untuk berpartisipasi. Peneliti mengucapkan terima kasih atas perhatian dan 
partisipasi responden dalam studi kasus ini. 

 

Bogor, April 2024 

 

Rahma Fajriani 
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Lampiran 2 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG 
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

 
Setelah diberikan penjelasan secara lisan dan tulisan tentang studi kasus ini, 

saya mengerti tujuan studi kasus ini untuk mengetahui Penerapan Media Promosi 
Booklet Genital Hygiene Care Dalam Upaya Peningkatan Pengetahuan pada 
Remaja Putri yang Mengalami Keputihan. Saya juga mengerti manfaat dari studi 
kasus ini untuk mengetahui manfaat genital hygiene care dalam upaya peningkatan 
pengetahuan   
 
Dengan ini, saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama    : 
Usia    : 
Nomor Whatsapp  :  
Alamat   :  
 

Bersedia untuk menjadi responden dalam studi kasus Penerapan Media 
Promosi Booklet Genital Hygiene Care Dalam Upaya Peningkatan Pengetahuan 
pada Remaja Putri yang Mengalami Keputihan 
 

Bogor, April 2024 
 

 

Peneliti

 

 

(Rahma Fajriani) 

Responden 

 

 

(……………………………) 
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Lampiran 3 

 

KUESIONER SKRINING KARAKTERISTIK KEPUTIHAN PADA 

REMAJA PUTRI DI SMAN 1 CIOMAS 

 

Dalam pengisian angket ini diharapkan kepada responden untuk mengisi 

dengan jujur, tanpa paksaan serta tidak dalam keadaan tertekan. Kerahasiaan data 

di dalam angket kuesioner ini dijamin oleh peneliti. 

Petunjuk Pengisian: Isilah pertanyaan di bawah ini dengan benar 

1. Nama    : 

2. Tempat tanggal lahir : 

3. Usia    : 

4. Asal sekolah  :  

 

Petunjuk Pengisian: Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini sesuai dengan 

keadaan anda tanpa rekayasa dan benar apa adanya. 

1. Apakah anda pernah mengalami keputihan? 

(    ) Pernah 

(    ) Tidak pernah 

2. Berapa hari biasanya keputihan terjadi? 

(    ) Setiap hari 

(    ) Kadang-kadang 

(    ) Jarang 

3. Kapan keputihan terjadi sebelum atau sesudah menstruasi?  

(    ) Sebelum menstruasi 

(    ) Sesudah menstruasi 

 

 



55

4. Bagaimana ciri ciri keputihan yang dialami 

(    ) Berwarna kuning/hijau/abu-abu 

(    ) Tidak berwarna 

(    ) Menyebabkan rasa gatal 

(    ) Tekstur sangat kental 

5. Apakah anda menggunakan obat medis maupun obat – obatan tradisional 

dalam menangani keputihan? 

( ) Iya, sebutkan… 

(    ) Tidak 

6. Apakah anda memiliki riwayat penyakit yang berkaitan dengan reproduksi? 

( ) Iya, sebutkan…

(    ) Tidak 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN PENERAPAN MEDIA 

PROMOSI BOOKLET GENITAL HYGIENE CARE PADA REMAJA

PUTRI YANG MENGALAMI KEPUTIHAN DI SMAN 1 CIOMAS  

 

 

Cara mengerjakan:

Pilihlah jawaban yang benar antara A, B, C, dan D dengan tanda silang (X)  

 

1. Nama : 

2. Usia  : 

 

1. Apa yang dimaksud dengan 
keputihan?  
a. Keputihan adalah cairan yang 

keluar secara berlebihan dari 
vagina 

b. Keputihan adalah cairan 
berupa darah tidak berwarna 
yang keluar dari vagina 

c. Keputihan adalah cairan yang 
menyerupai darah 

d. Keputihan adalah darah 
berwarna putih 
 

2. Dibawah ini manakah yang bukan 
merupakan penyebab keputihan? 
a. Pemakaian celana yang ketat 
b. Kelelahan 
c. Stress 
d. Sering mengganti celana 

dalam  

 

3. Manakah hal yang perlu dilakukan 
untuk mencegah keputihan? 
a. Membasuh area kemaluan 

dari arah belakang ke depan 
b. Membasuh area kemaluan 

dari depan ke belakang 
c. Menggunakan sabun vagina 

secara rutin 
d. Menggunakan celana ketat 

4. Kapankah keputihan yang tidak 
normal terjadi? 
a. Sebelum dan sesudah 

menstruasi 
b. Selama kehamilan 
c. Mengkonsumsi pil KB 
d. Saat area vagina lembab  
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5. Dibawah ini manakah ciri ciri 
keputihan patologis/abnormal? 
a. Tidak berwarna
b. Tidak berbau
c. Tekstur cair 
d. Menyebabkan rasa gatal 

 
6. Apa dampak yang dapat terjadi 

jika keputihan tidak segera diatasi, 
kecuali… 
a. Infertilitas (kesuburan 

yang terganggu) 
b. Kanker serviks 
c. Risiko kehamilan di luar 

rahim (ektopik) 
d. Dermatitis (Ruam kulit)  

 
7. Apa yang dimaksud genital 

hygiene care atau perawatan 
kebersihan genetalia? 
a. Tindakan untuk memelihara 

kebersihan serta kesehatan 
organ reproduksi 

b. Tindakan untuk menjaga 
kehormatan seorang 
perempuan 

c. Tindakan yang tidak perlu 
dilakukan sehari-harinya

d. Tindakan yang tidak dapat 
mencegah penyakit  

8. Bagaimanakah penggunaan celana 
yang baik untuk menjaga 
kebersihan genetalia? 
a. Menggunakan celana jeans 

secara rutin 
b. Menggunakan celana 

berbahan katun 
c. Celana dalam yang sudah 

dicuci tidak perlu disetrika 
d. Pakaian dalam hanya diganti 

saat kotor 
 

9. Bagaimana perilaku yang baik saat 
menstruasi? 
a. Mengganti pembalut minimal 

5x sehari 
b. Pada menstruasi hari pertama 

pembalut diganti 1-2 jam 
sekali 

c. Menggunakan bahan 
antiseptik untuk 
membersihkannya 

d. Pakaian dalam diganti 1x 
sehari 

 
10. Apa dampak yang tidak terjadi jika 

tidak menerapkan genital hygiene 
care?
a. Infeksi saluran kemih 
b. Kanker serviks 
c. Keputihan 
d. Kanker usus besar 

Kunci Jawaban: 

1. A 
2. D 
3. B 
4. D 

5. D 
6. D 
7. A 
8. B 

9. B 
10. D 
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Lampiran 5 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Topik     : Edukasi Genital Hygiene Care 
SubTopik : Edukasi Genital Hygiene Care dalam mengurangi 

keputihan 
Sasaran    : Remaja putri dengan keputihan  
Tempat   : SMAN 1 Ciomas 
Waktu/jam    : 20 menit/10.00-10.20  
Tanggal   : 1-5 April 2024  
Analisa Situasi  : Penyuluhan edukasi genital hygiene care akan  

diberikan kepada remaja putri di SMAN 1 Ciomas  
Diagnosa Keperawatan : Defisit Pengetahuan 
 

A. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 
Setelah dilakukan penyuluhan, diharapkan remaja dapat mengikuti jalannya 

penyuluhan edukasi ini serta dapat mengetahui genital hygiene care dalam 
mengurangi keputihan dan dapat menerapkannya pada kehidupan sehari-hari.  

 
B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti promosi kesehatan, diharapkan remaja dapat: 
1. Menjelaskan tentang pengertian genital hygiene care 
2. Menjelaskan cara menjaga genital hygiene care 
3. Menyebutkan dampak jika tidak menjaga genital hygiene care  
4. Menjelaskan pengertian keputihan 
5. Menyebutkan penyebab keputihan 
6. Menyebutkan dampak keputihan  
7. Menjelaskan cara mengurangi keputihan  

 
C. Metode / Strategi Penyuluhan 

1. Ceramah 
2. Tanya jawab 
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D. Media Penyuluhan  
1. Materi SAP 
2. Booklet 

 
E. Materi Penyuluhan 

1. Pengertian genital hygiene care 
2. Cara menjaga genital hygiene care 
3. Dampak jika tidak menjaga genital hygiene care 
4. Pengertian keputihan 
5. Penyebab keputihan 
6. Dampak keputihan 
7. Cara mengurangi keputihan 

 

F. Kegiatan Penyuluhan 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Media dan 
Alat 

Penyuluhan 

1 3 Menit Pembukaan 
- Memberi salam 
- Memperkenalkan 

diri 
- Menjelaskan 

maksud dan tujuan 
penyuluhan  

- Menyebutkan 
materi atau pokok 
bahasan yang akan 
disampaikan  

- Menjawab salam 
- Menerima 

kehadiran 
penyuluhan 

- Mendengarkan 
dan 
memperhatikan 

 

Materi SAP 
 

2 10 Menit  Pelaksanaan dan 
Penyampaian Materi: 
- Menjelaskan 

materi penyuluhan 
secara berurutan 
dan teratur 

Materi:  
- Pengertian genital 

hygiene care 
- Cara menjaga 

genital hygiene 
care 

- Dampak jika tidak 
menjaga genital 
hygiene care 

Mendengarkan dan 
memperhatikan  

- Materi 
SAP 

- Booklet  
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No Waktu Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan Sasaran Media dan 
Alat 

Penyuluhan 
  - Pengertian 

keputihan 
- Penyebab 

keputihan 
- Dampak 

keputihan 
- Cara 

mengurangi 
keputihan 

  

3 4 Menit Evaluasi: 
Meminta remaja 
menjelaskan dan 
menyebutkan 
tentang: 
- Cara menjaga 

genital hygiene 
care 

- Dampak jika 
tidak menjaga 
genital hygiene 
care 

- Pengertian 
keputihan 

- Penyebab 
keputihan 

- Menanyakan hal 
yang belum 
dimengerti 

- Mengulangi 
informasi yang 
telah didapat 

- Materi 
SAP 

- Booklet 

4 3 Menit Penutupan: 
- Menyimpulkan 

materi 
- Mengucapkan 

salam 

- Mendengarkan 
dan 
memperhatikan 

- Menjawab Salam 

 

 

G. Evaluasi 
Remaja dapat menyebutkan dan menjelaskan kembali hal yang telah 
disampaikan oleh penyuluh, berupa: 
1. Sebutkan 2 dari 4 cara menjaga kebersihan organ reproduksi? 
2. Sebutkan 2 dari 4 dampak jika tidak menjaga kesehatan reproduksi? 
3. Apa itu keputihan? 
4. Apa penyebab dari keputihan?  
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Lampiran 6 

BOOKLET GENITAL HYGIENE CARE 
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65
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Lampiran 7 

DOKUMENTASI KEGIATAN STUDI KASUS 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 

 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
Nomor  : PP.04.03/4.1.1/0054/2024          28 Maret 2024 
Hal  : Izin Praktik Klinik Keperawatan     

        

Yang terhormat, 

Kepala Sekolah SMAN 1 Ciomas  

Di Tempat 

 

Dalam rangka mencapai target kompetensi mengaplikasikan konsep dan teori asuhan keperawatan 

pada Mata Kuliah Karya Tulis Ilmiah (KTI) bagi mahasiswa TK III semester VI TA 2023/2024, kami 

memohon izin melakukan praktik klinik keperawatan di instansi Ibu/Bapak pada tanggal 1 April - 6 

April dan 16 April - 20 April 2024 : 

NAMA 
MAHASISWA 

NIM SASARAN / TARGET KASUS TEMPAT 

Rahma Fajriani P17320321102 
Penerapan Media Promosi Bookleat 
Genital Hygiene Care Pada Remaja Putri 
Yang Mengalami Keputihan 

SMAN 1 Ciomas 

 

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima kasih. 

 

Ketua Program Studi, 

 

Dr. Imam Makhrus, S. Kep. M.Kes
NIP. 196404061985031007

 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk 
apapun. Jika terdapat potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO 
KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id Untuk verifikasi keaslian tanda 

tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman 
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 


