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KATA PENGANTAR  

Puji serta syukur atas rahmat Allah SWT yang telah memberikan kekuatan 

pada penulis untuk bisa menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul 

"Implementasi Back Rub Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur Dan Menurunkan 

Tingkat Stres Pada Lansia Dengan Hipertensi Di RW 07 Bubulak." Salah satu tugas 

dalam Program Studi (Kampus Bogor) Program Diploma Tiga Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung yakni menyusun Karya Tulis Ilmiah 

ini. 

Dalam penyusunan penulis menghadapi banyak tantangan dan 

mendapatkan bantuan dari banyak orang saat menyusun Karya Tulis Ilmiah 

ini.  Pada akhirnya penulis dapat menyelesaikannya, oleh karena itu penulis ingin 

mengucapkan terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada : 

1. Pujiono SKM, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Bandung. 

2. Dr. Imam Makhrus M.Kep selaku Ketua Program Studi Keperawatan Bogor 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung. 

3. Kepala Dinas Kesehatan Kota Bogor yang sudah memberikan perizinan 

untuk melakukan penelitian di wilayah Kota Bogor. 

4. Ni Putu Ariani M.Kep, Sp.Kom selaku pembimbing Karya Tulis Ilmiah 

yang tiada henti meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, 

arahan maupun motivasi kepada mahasiswa yang dibimbing dalam 

penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Camalia Suhertini Sahat M.Kep, Sp.Mb selaku pembimbing akademik yang 

senantiasa memberikan arahan dan mengayomi selama di di bangku 

perkuliahan. 

6. Civitas akademik, tenaga pendidik, dosen beserta jajarannya Kampus D 

Bogor yang selalu membantu dalam proses belajar mengajar memberikan 

pelayanan terbaik kepada setiap mahasiswa dengan sarana dan prasarana. 

7. Bapak/ibu RW, RT, serta ibu kader RW 07 Bubulak yang selalu mendukung 

dan membantu jalannya penelitian. 
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8. Ibu Masitoh yang berjuang sendirian tiada henti hingga saya berada di 

bangku pendidikan tinggi hingga kelak dengan bangga aku bisa membawa 

kebahagiaan sampai di titik puncak akhir kehidupan.  

9. Responden lansia RW 07 yang sudah kooperatif dan bersedia 

menyempatkan waktu dan menerima peneliti dengan sangat baik selama 

penelitian. 

10. Teman-teman seperjuangan Alda, Annida, Amelia april, Ameng, Putdes, 

Rachma, Rika. Vivi selalu menemani  di bangku perkuliahan hingga akhir, 

sebagai motivator terbaik dalam bidang akademik non akademik.  

11. Teman-teman Angkatan 27 yang sama-sama berjuang sejak awal memasuki 

bangku perkuliahan. 

12. Semua pihak yang membantu serta terlibat dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

Semoga semua hal baik akan selalu datang kepada kita semua tentunya atas 

izin Allah SWT. Semoga segala bentuk pastisipasi kebaikan dan jasa dibalas oleh 

Tuhan Yang Maha Esa. Penulis berharap Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan 

banyak manfaat bagi seluruh pembaca. 

Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat menjadi pembelajaran dan diterima 

sebagai tugas akhir kuliah di Program Studi (Kampus Bogor) Program Diploma 

Tiga Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung. 
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