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PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Bermain Boneka Tangan Untuk
Mengurangi Kecemasan Akibat Hospitalisasi Pada Anak
Usia Pra Sekolah (3 — 6 Tahun) Di RS PMI Kota Bogor

Peneliti : Dwi Putri Kartini
NIM : P17320321090
Narahubung : (+62) 895-1803-2054 (WhatsApp)

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung Program
Studi Keperawatan Bogor, bermaksud untuk mengadakan penelitian selama 2
minggu dimulai dari tanggal 01 April — 20 April 2024 dengan tujuan untuk
mengetahui Penerapan Terapi Bermain Boneka Tangan Untuk Mengurangi
Kecemasan Akibat Hospitalisasi Pada Anak Usia Pra Sekolah ( 3 — 6 Tahun) Di
RS PMI Kota Bogor

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak akan memberikan dampak
negatif bagi siapa pun. Apabila selama berpartisipasi dalam penelitian ini responden
merasa tidak nyaman dan dirugikan, maka responden berhak mengundurkan diri
sebagai responden dalam penelitian ini. Peneliti berjanji akan menjunjung tinggi
hak-hak responden dengan cara menjaga kerahasiaan data-data yang diperoleh, baik
proses pengumpulan, pengolahan, maupun penyajian. Peneliti juga akan
menghargai keputusan responden apabila tidak ingin berpartisipasi dalam
penelitian ini.

Melalui penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan kesediaan
responden untuk berpartisipasi. Peneliti mengucapkan terima kasih atas perhatian

dan partisipasi responden dalam penelitian ini.

Bogor, April 2024

Dwi Putri Kartini
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah diberikan penjelasan secara lisan dan tulisan mengenai
penelitian ini, saya dapat mengerti tujuan penelitian ini untuk mengetahui
penerapan terapi bermain boneka tangan untuk mengurangi kecemasan akibat
hospitalisasi pada anak usia pra sekolah (3-6 tahun). Saya juga mengerti manfaat
dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi bermain boneka tangan untuk

mengurangi kecemasan akibat hospitalisasi.

Dengan ini, saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama
Jenis Kelamin :

Usia

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian Penerapan Terapi
Bermain Boneka Tangan Untuk Mengurangi Kecemasan Akibat Hospitalisasi Pada
Anak Usia Pra Sekolah (3-6 Tahun).

Bogor, April 2024

Peneliti Responden

( Dwi Putri Kartini) (oo, )
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN SCAS

(SPENCE CHILDERN’S ANXIETY SCALE)

Nama anak

Usia

Jenis Kelamin :

Nama

Relasi dengan anak

No.

Pertanyaan

Tidak
pernah

Pernah

Kadang-
Kadang

Cukup
Sering

Sangat
Sering

Mengalami kesulitan untuk

berhenti merasa khawatir

Khawatir bahwa dia akan
melakukan sesuatu yang
terlihat bodoh didepan

orang lain

Takut dengan dokter /
dokter gigi

Takut meminta bantuan
pada orang dewasa (mis:

guru)

Merasa gelisah apabila tidur

diluar rumah

Takut berada ditempat
tinggi

Takut bertemu atau
berbicara dengan orang
yang tak dikenal

Merasa khawatir bahwa

sesuatu yang buruk akan

terjadi pada orangtuanya
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Takut terhadap hujan
disertai dengan petir dan

gledek

10.

Merasa takut apabila
berbicara didepan kelas atau
dalam kegiatan bercerita
dikelas

11.

Khawatir akan hal buruk
akan terjadi padanya
(contoh : tersesat atau
diculik) sehingga dia tidak
dapat bertemu kembali
dengan anda

12.

Gelisah ketika akan pergi

berenang

13.

Khawatir bahwa dia akan
melakukan sesuatu yang
memalukan didepan orang

lain

14.

Takut serangga / laba-laba

15.

Merasa cemas apabila
ditiggal oleh anda
dipaud/TK atau dengan
pengasuh

16.

Takut berbicara dengan
sekelompok anak-anak dan
bergabung dalam kegiatan

mereka

17.

Takut terhadap anjing

18.

Bermimpi buruk
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19.

Khawatir tentang
melakukan segala sesuatu

dengan benar

20.

Takut terhadap kegelapan

21.

Minta diyakinkan pada
situasi yang tidak

diperlukan

22.

Waspada terhadap binatang

besar

23.

Terlihat malu dan pendiam
ketika berada ditengah
orang yang belum dikenal

24.

Tampak gelisah saat berada
dalam dituasi yang baru

atau tidak biasa

25.

Menjadi cemas apabila dia

membuat kesalahan

25.

Cemas dan takut apabila
berpisah dengan oang tua

217.

Terlihat tidak senang
apabila sesuatu yang tak

disangka-sangka terjadi

28.

Takut terhadap suara-suara

keras
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STANDAR OPERASIONAL
TERAPI BERMAIN BONEKA TANGAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TERAPI BERMAIN BONEKA TANGAN

Definisi Boneka jari adalah sebuah media yang sangat berguna untuk
memperkenalkan bentuk visual kepada anak. Selain itu, bisa
juga digunakan sebagai alat pe-raga bercerita bagi anak
(madyawati, 2016)

Tujuan Tujuan permainan boneka jari yaitu untuk mengembangkan
motorik halus, meningkatkan bahasa anak, mempertinggi
keterampilan dan kreativitas anak, mengajak anak belajar
bersosialisasi, dan bergotong royong disamping melatih
keterampilan jari jemari tangan (Amelia & Marsella, 2018)

a. Pra Interaksi
Prosedur 1) Siapkan alat-alat : Boneka Tangan, alat ukur Zung-
Self Rating Anxiety Scale (SAS), Lembar

Pengkajian, Lembar Standar Operasional Prosedur
(SOP) dan lembar observasi sebelum dan sesudah
dilakukan terapi bermain boneka tangan.
b. Tahap Orientasi

1) Memberikan salam kepada anak dan menyapa
nama anak.

2) Memperkenalkan diri

3) Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

4) Menanyakan persetujuan dan kesiapan anak
sebelum dilakukan kegiatan terapi.

5) Melakukan kontrak waktu
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c. Tahap Kerja

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Mencuci tangan

Menjaga privacy anak

Menempatkan anak pada posisi yang nyaman.
Peneliti berada disamping anak

Peneliti memanggil anak dengan boneka tangannya
(suara menirukan suara boneka) sampai anak
menatap boneka

Berikan permainan dengan boneka tangan sambil
mendekatkan boneka tangan pada anak

Bantu anak untuk mengalihkan perhatiannya pada
boneka tangan yang diberikan

Memberikan kesempatan anak untuk mencoba
bermain dengan boneka tangan

Mengobservasi reaksi verbal dan non verbal anak

terhadap permainan yang diberikan

d. Tahap terminasi

e.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Evaluasi hasil kegiatan
Simpulkan hasil kegiatan
Kontrak pertemuan selanjutnya
Akhiri dengan cara yang baik
Merapihkan posisi anak
Membereskan alat-alat

Cuci tangan

Dokumentasi

Catat hasil kegiatan

Nama anak, jenis kelamin

Keluhan utama

Tindakan yang dilakukan (terapi bermain dengan
boneka tangan) dan lama tindakan

Reaksi sebelum dan sesudah bermain
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DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN
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Kementerian Kesehatan

-‘ Ke m e n kes R Jalan Pajajaran No.56, Pasir Kaliki, Cicendo,
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BIMBINGAN UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH (KTI)
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) PROGRAM
DIPLOMA TIGA TA. 2023/2024

NAMA MAHASISWA
NIM

NAMA PEMBIMBING
JUDUL KTI

TAHUN AKADEMIK

: Dwi Putri Kartini

: P17320321090

: Siti Nur Halimah, APPd., MPH

: Penerapan Terapi Bermain Boneka Tangan Pada
Anak Pra Sekolah (3 — 6 tahun) Yang Mengalami
Kecemasan Akibat Hospitalisasi Di RS PMI Kota
Bogor

: 2024

CATATAN PROSES BIMBINGAN

TOPIK REKOMENDASI TANDA
NO. | TANGGAL BIMBINGAN (PERUBAHAN ISI DAN TANGAN
BAHAN BACAAN) PEMBIMBING
1. | Senin, 29 Judul Karya Tulis | Judul penelitian berubah
Januari lImiah Mencari judul baru
2024

2. | Jumat, 06 | Judul Karya Tulis | ACC Judul Karya Tulis
Februari lImiah lImiah

2024

Cari Jurnal terkait
Lanjutkan BAB | /8
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menjadi boneka tangan

Selasa, 06 | BAB I Perbaikan Cover
Februari Perbaiki penulisan sesuai
2024 arahan ’
Perbaiki manfaat penelitian
Lanjutkan BAB II
Rabu, 13 BAB I Mengajukan revisi BAB |
Februari BAB Il Mengajukan BAB 11
2024 Perbaiki Penulisan sesuai
arahan
Perbaiki format penulisan Senat
/
Jumat, 15 BAB I Mengajukan revisi BAB I,
Maret 2024 | BAB Il BAB Il & mengajukan BAB
BAB IlI i
pra
Rabu, 20 BAB | Perbaikan BAB I, BAB I,
Maret 2024 | BAB 1l dan BAB llI
BAB IlI Mengganti terapi bermain

k

~H
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7. | Kamis, 21 BAB | Perbaikan BAB |11 Terapi
Maret 2024 | BAB Il Bermain Boneka Tangan .
BAB IlI
8. | Jumat, 22 BAB I ACC Lanjut sidang proposal
Maret 2024 | BAB Il
BAB IlI %
9. | Jumat, 03 BAB | Mengajukan BAB IV dan
Mei 2024 BAB II BAB V
BAB IlI
BAB IV
BAB V Bawest
il
10. | Sabtu, 11 BAB | Mengajukan revisi BAB I,
Mei 2024 BAB IlI BAB IlI, BAB IV
BAB IV
BAB V
L
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11. | Senin, 20 BAB |11 Perbaikan BAB Ill, BAB 1V,
Mei 2024 BAB IV BAB V sesuai arahan
BAB V
12. | Selasa, 21 | Abstrak Mengajukan abstrak, revisi
Mei 2024 Bab IV Bab IV dan BAB V
BAB V
13. | Rabu, 22 BAB | ACC Lanjut Sidang KTI
Mei 2024 BAB II
BAB IlI
BAB IV
BAB V

Bogor, 22 Mei 2024
Pembimbing,

.-/
Siti Nur Halimah, APPd.,

MPH
NIP.196602021988032001

izf’m @
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SURAT IZIN PENELITIAN

Palang
Merah
Indonesia

RUMAH SAKIT PALANG MERAH INDONESIA BOGOR

BIRO SUMBER DAYA MANUSIA
SEKSI PENDIDIKAN LATIHAN DAN LITBANG
Jin. Pajajaran No. 80 Bogor-Indonesia. Telepon : (0251) 8324080, Ext. 3318. Fax : (0251) 8324709.

BIRO SUMBER DAYA MANUSIA
RUMAH SAKIT PALANG MERAH INDONESIA BOGOR
Nomor : 0063/Diklat-Litbangl IV/2024

Perihal: Surat Keterangan Studi Kasus

Yang bertanda tangan dibawah ini kepala Bagian Diklat & Litbang Rumah Sakit Palang Merah
Indonesia (PMI) Bogor, menerangkan bahwa :

Nama . Dwi Putri Kartini

NIM : P17320321090

Program Studi : D3 Keperawatan

Judul KTI ¢ Penerapan Terapi Bermain Boneka Tangan Pada Anak Prasekolah Yang

Mengalami Kecemasan Akibat Hospitalisasi Di RS PMI Kota Bogor

Telah selesai melaksanakan Studi Kasus di Rumah Sakit Palang Merah Indonesia (PMI) Bogor,
Periode April tahun 2024

Demikian keterangan ini diterbitkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bogor, 19 April 2024

Rumah Sakit

PALANG MERAH INDONESIA Mengetahuai
Ka.Bag Diklat dan Litbang, Kabiro. __DM
Ns.Firmansyah, M.Kep., Sp.Kep.MB dr. Dada -‘fqié@jim

Rumah Sakit Palang Merah Indonesia. JI. Pajajaran No. 80 Bogor - Indonesia
Telp. +62 251 8324080, Fax. +62 251 8324709, website: www.rspmibogor.or.id



