BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian melalui metode studi literatur, dapat disimpulkan

bahwa rasio AST/ALT pada Hepatitis B Kronis berada pada rentang 0,18-1,39.

5.2 Saran
5.2.1 Institusi Pendidikan
Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan sumber

informasi di perpustakaan.

5.2.2 Profesi
Penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi mengenai rasio
AST/ALT dalam membantu mediagnosis penyakit hati seperti Hepatitis B Kronis.
Bagi profesi diharapkan untuk berhati-hati dalam menggunakan Rasio
AST/ALT karena terdapat beberapa nilai rentang yang sama dalam beberapa

penyakit dan pada keadaan normal.

5.2.3 Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk dilakukan penelitian secara
langsung dan perlu diperhatikan agar subjek tidak mengalami penyakit lain yang
dapat merubah aktivitas AST dan ALT sehingga penelitian selanjutnya akan

didapatkan hasil yang lebih akurat.
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