
 

Lampiran 1 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama    : Amelia Apriliani  

NIM    : P17320321042 

Judul Penelitian  : Penerapan Slow stroke Back Massage Untuk Menurunkan Tekanan 

Darah Pada Hipertensi di RW 07 Kelurahan Bubulak Kota Bogor 

       Saya mahasiswa Program Studi Keperawatan (Kampus Bogor) Progam Diploma Tiga 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung akan melakukan penelitian dengan tujuan 

mengetahui Penerapan Slow Stroke Back Massage Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada 

Lansia Dengan Hipertensi Di RW 07 Kelurahan Bubulak Kota Bogor.  

       Peneliti akan meminta persetujuan dari responden dalam kegiatan di atas setelah peneliti 

menjelaskan tujuan, manfaat, tindakan yang akan dilakukan, waktu kegiatan, dan kerahasiaan 

data. Penelitian ini tidak beresiko apa-apa karena tidak ada tindakan invasif. Semua informasi 

dan hasil dari kegiatan ini yang berkaitan dengan responden akan dijaga kerahasiaannya. 

Responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila 

responden merasa tidak nyaman, maka dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

         Prosedur slow stroke back massage ini responden akan diposisikan dengan nyaman 

seperti duduk, telungkup, atau membungkuk lalu bagian punggung dan bahu akan dibuka 

selanjutnya diberikan minyak pijat kemudian akan dipijat dari bagian atas bokong sampai bahu 

dengan beberapa teknik pemijatan. Penerapan slow stroke back massage dalam 6 kali 

pertemuan secara berturut turut dengan waktu 15 menit selama 1 minggu. Waktu di sepakati 

dengan responden agar tidak mengganggu kegiatan responden.  

       Berdasarkan penjelasan ini, Saya sangat mengharapkan kesediaan responden untuk 

berpatisipasi. Atas perhatian dan partisipasi responden, Saya mengucapkan terimakasih.  

 

Bogor, 01 April 2024 

 

 

 

 

Amelia Apriliani 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

       Setelah diberi penjelasan tentang penelitian ini secara lisan dan tulisan, Saya mengerti 

tujuan penelitian ini untuk diketahuinya Penerapan Slow Stroke Back Massage Untuk 

Menurunkan Tekanan Darah Pada Hipertensi di RW 07 Kelurahan Bubulak Kota Bogor.  

Dengan ini Saya bertanda tangan dibawah ini :  

 

Nama  : 

Usia  :  

 

       Bersedia menjadi responden yang berpartisipasi dalam penelitian Penerapan Slow Stroke 

Back Massage Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di RW 07 

Kelurahan Bubulak Kota Bogor secara sukarela dan tanpa paksaan. Bila responden merasa 

tidak nyaman, maka dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu. 

 

 

 

 

Bogor, 01 April 2024  

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

Responden 

Amelia Apriliani ( ..........................................) 



 

Lampiran 3 

PENERAPAN SLOW STROKE BACK MASSAGE UNTUK MENURUNKAN  

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI RW 07  

KELURAHAN BUBULAK KOTA BOGOR 

KUESIONER A (KARAKTERISTIK RESPONDEN) 

Petunjuk pengisian : 

1. Dalam pengisian kuesioner ini Anda diminta untuk mengisi dengan jujur, benar, tanpa 

paksaan sesuai perasaan yang Anda rasakan. 

2. Bacalah pertanyaan dengan seksama. 

3. Dalam kuesioner ini Anda cukup mengisi jawaban pada tempat yang disediakan. 

4. Berilah tanda (√)  sesuai dengan jawaban Anda pada kolom yang tersedia  

 

Nama :  

Usia : 

1. Jenis Kelamin : (   ) Perempuan  (   ) Laki - Laki 

2. Pendidikan : (   ) Tidak Sekolah  (   ) SD  (   ) SMP  (   ) SMA  (   ) Perguruan Tinggi  

3. Pekerjaan : (   )  Bekerja  (   ) Tidak Bekerja  

Bila bekerja : (   ) ASN  (   ) Swasta  (   )  Wiraswasta  (   ) Buruh 

4. IMT :      kg  /      m2 : 

5. Olahraga secara teratur : (   ) Ya  (   )  Tidak 

6. Berapa kali dalam seminggu melakukan olahraga :  

    (   ) 1 kali  (   ) 2 kali  (   ) 3 kali  (   ) ≥ 5 kali 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

PENERAPAN SLOW STROKE BACK MASSAGE UNTUK MENURUNKAN  

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI RW 07  

KELURAHAN BUBULAK KOTA BOGOR 

LEMBAR PENGUKURAN TEKANAN DARAH SEBELUM PENERAPAN 

 

Nama : 

Usia   : 

 

No Tanggal/Jam Alat 

Pengukuran 

Nama 

Pengukur 

Hasil Ukur 

Tekanan Darah  

Keterangan 
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PENERAPAN SLOW STROKE BACK MASSAGE UNTUK MENURUNKAN  

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI RW 07 

KELURAHAN BUBULAK KOTA BOGOR 

LEMBAR PENGUKURAN TEKANAN DARAH SETELAH PENERAPAN 

 

Nama : 

Usia   : 

 

No Tanggal/Jam Alat 

Pengukuran 

Nama 

Pengukur 

Hasil Ukur 

Tekanan Darah  

Keterangan 

   

 

   

   

 

   

   

 

   

   

 

   

   

 

   

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR SLOW STROKE BACK MASSAGE 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PENERAPAN SLOW STROKE BACK MASSAGE 

1.  Pengertian Slow Stroke Back Massage adalah Terapi pijat dengan usapan perlahan pada 

punggung yang meningkatkan relaksasi dan menyebabkan pelepasan hormon 

endorfin untuk menurunkan tekanan darah. 

2.  Tujuan a. Melancarkan Sirkulasi Darah 

b. Menurunkan Tekanan Darah 

c. Mengurangi Respon Nyeri 

d. Meningkatkan Kualitas Tidur 

3.  Manfaat Untuk menurunkan dan mengontrol tekanan darah, menurunkan ketegangan otot, 

memberikan relaksasi tubuh pada penderita hipertensi. 

4. Persiapan 

Alat 

1. Selimut 

2. Minyak pijat 

3. Handuk Kecil 

5. Persiapan 

Lingkungan 

1. Persiapan tempat 

2. Persiapan ruangan 

3. Persiapan posisi 

6.  Persiapan 

Pasien  

1. Kaji kondisi responden  

2. Kaji tekanan darah responden 

3. Atur posisi responden 

7.  Persiapan 

Perawat 

1. Beri salam dan perkenalan diri 

2. Jelaskan tujuan pemberian terapi 

3. Jaga privasi responden 

4. Mencuci tangan sebelum memberikan tindakan terapi 

8. Cara Kerja  1. Beritahu responden bahwa tindakan akan segera dimulai 

2.Mengukur tekanan darah responden sebelum dilakukan Slow stroke Back 

Massage  

3.  Responden ditempatkan pada posisi yang nyaman seperti duduk, 

membungkuk dan menggunakan bantal, atau telungkup 

4. Buka punggung, bahu, dan lengan atas responden tutupi bagian lainnya 

dengan selimut dan oleskan minyak pada seuruh punggung 

5. Mulai pijatan dari bagian atas bokong sampai bahu 

6. Pijat dengan gunakan jari telunjuk, jari tengah, dan jari manis dengn gerakan 

menekan 

7. Pijat dengan ibu jari dengan gerakan memutar  

8. Pijat dengan gunakan jari telunjuk, jari tengah, dan jari manis dengan tangan 

kiri memperkuat diatasnya dengan gerakan memutar  

9. Pijat dengan gerakan mengusap memutar menggunakan telapak tangan  

10. Pijat dengan gerakan zig zag menggunakan telapak tangan 
 

 

 

 

 



 

  11. Akhiri pijatan dengan gerakan memanjang dari bahu sampai atas bokong  

12. Bersihkan minyak pijat ditubuh responden dengan handuk  

13. Bantu responden mengenakan pakaian 

14. Ukur tekanan darah responden setelah perawatan Slow Stroke Back 

Massage 

15. Merapihkan peralatan dan mencuci tangan 

9. Evaluasi 1. Evaluasi respons responden 

2. Jadwalkan pertemuan selanjutnya  

3. Salam penutup 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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LEAFLET SLOW STROKE BACK MASSAGE 
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